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LOI CAM ON

Pé hoan thanh ludn van nay, em da nhdn dwot sy givip dé tan tinh cua nha
triong, bénh vién, cac thay ¢é, gia dinh va cdc ban dong nghiép.

Em xin tran trong gui loi cam on toi:

Ban Giam déc va phong Pao tao sau dai hoc — Hoc vién Y Duoc hoc co
truyén Viét Nam dd tao moi diéu kién thudn loi cho em trong thei gian hoc tdp va
hoan thanh ludn van nay.

Ban gidm déc, can bg Phong ké hoach téng hop — Bénh vién Tué Tinh da tao
diéu kién thudn lgi cho em thuc tdp, thu thdp sé liéu nghién cizu dé hoan thanh
lugn van nay.

Em ciing xin bay t6 10ng cdm on sdu sdc téi toan thé can bg nhan vién phong
kham N©gi tiét, khoa Ngi tiét — Bénh vién Tué Tinh dd givp dé, tao diéu kién, chi
day em trong suét qué trinh hoc tdp va hoan thanh ludn van tai khoa.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc em xin gii 101 cdm on chén thanh 61
PGS. TS. Tran Thi Thu Van — Phu trach bé mén Phurong té Hoc vién Y-Durot hoc
cé truyeén Viét Nam — Pho khoa Ngi tiét — Chuyén hoa bénh vién Tué Tinh la nguoi
Thay da diu ddt, hwéng dan, givip do em hodn thanh ludn van ciing nhu trong hoc
tdp va trong cugc song.

Cudi ciing con xin bay té 10ng biét on chdn thanh va séu sdc t6i bo me, gia
dinh, ban bé, dong nghiép nhitng nguoi da luén bén canh, dong vién tao moi diéu
kién cho con hoc tgp va hoan thanh lugn van nay.

Ha No¢i, ngay thang nam 2021

Tac gia

Nguyén Thi Huong
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Toi la Nguyén Thi Huong, hoc vién cao hoc khda 11 Hoc vién Y- Duoc hoc
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Pay 14 luan vin do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi su hudng dan khoa
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Cong trinh nay khong trang lap vai bat ky nghién ctru nao khac da duoc cong
bé tai Viét Nam.
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va khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan cia co sé noi nghién ciu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2021

Ngwoi cam doan

Nguyén Thi Hwong
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1

PAT VAN PE

Dai thao dudng (DTD) type 2 1a bénh rdi loan chuyén hoa do nhiéu nguyén
nhan, bénh dic trung 1 tinh trang tang duong huyét man tinh phdi hop véi rdi
loan chuyén hoa carbonhydrat, lipid va protein do thiéu hut cua tinh trang tiét
insulin, tac dung cua insulin hodc ca hai [1]. Bénh c6 xu hudéng tang nhanh mot
cach dang ngai trong cong dong nhitng nim dau thé ky 21, nhit 1a & cac nude
dang phat trién tai Chau A, trong d6 c6 Viét Nam [2]. Dua trén s6 liéu cua Hi¢p
hoi Pai thao dudng Thé gi6i - IDF (International Diabetes Federation) nim 2018,
trén thé gidi co 425 triéu ngudi mic bénh DTD, twong duwong ctt 11 nguoi cb 1
nguoi mic PTD, du doan sb nguoi méc bénh DTD dén nam 2030, s& 1a 522 triéu.
Tai Viét Nam, nghién ctru ndm 2012 ctia Bénh vién Noi tiét Trung Uong cho thay:
Ty 1& hién mac DTPD trén toan quéc & ngudi trudng thanh 1a 5,42%, ty 16 PTD
chua duoc chan doan trong cong déng 13 63,6%. & do tudi 50-59 chiém 7,5%, d6
tudi 60-69 chiém 9,9% [3].

DTD type 2 khong nhitng anh hudng nghiém trong t&i chat lugng cudc sdng
ma néu khong duoc kiém soat va diéu tri lau ngdy c6 thé giy ra nhiéu bién ching
nguy hiém & tim, mat, ndo, than, 1am gia ting nguy co dot quy gap 1,5 — 3 lan [4].
Nguyén nhan gay DTD type 2 va lam bénh ndng 1én dugc chimmg minh c6 lién
quan mat thiét toi dinh dudng va 16i song khong thich hop cuia bénh nhan [5].
Chinh vi vay, ngoai viéc kiém soat bénh tur giai doan som béng thube, nhiéu
nghién ctru da chi ra rang co t6i 70% truong hop DTD type 2 ¢6 thé du phong
hozc 1am cham dién bién ctia bénh bang tudn tha 16i sng lanh manh, dinh dudng
hop 1y va ting cuong tap luyén thé luc [6]. Tuy nhién, viéc tim ra nhimng ché do
an udng va tap luyén hiéu qua cho bénh nhan DTD type 2 dang trd thanh mot yéu
cau quan trong khi cudc séng ngay cang ban ron [7].

Vi vy, viéc ddy manh cong tac nghién ctru, véi muc dich tim ra cac phuong
phap nham diéu tri hodc hd trg diéu tri bénh DTD 1a mot viéc lam cap thiét cua
cac nha khoa hoc, khong chi trong nudc ma ca trén thé gisi [8]. Hién nay, bén

canh ché do dung thube dé kiém soat duong huyét thi ché d6 an uéng, luyén tap



1a bién phap khong thé thiéu trong diéu tri DTD type 2 [9]. Y hoc hién dai (YHHD)
d3 c6 nhitng bién phap hudng din ngudi bénh tuan thu ché d6 an udng phu hop
va dam bao nang luong can thiét [10], thi Y hoc ¢6 truyén (YHCT) dua trén co s&
Iy luan phan loai thé chat ciing c6 nhitng liéu phap am thuc hd trg ngudi bénh,
tuong g voi nhimg moén an, bai thude thich hop [11]. YHCT cho rang, thé chat
ctia ca thé 1a qua trinh tir khi sinh ra dua trén co s bam t6 tién thién va tiép thy
héu thién hinh thanh nén két cau hinh thai, tong hop lai trén cac phuong dién chirc
ning sinh 1y va trang thai tdm 1y, vén c6 dic diém thé chit twong ddi 6n dinh.
Trong qué trinh sinh trudng ctia con nguoi, qua trinh phat trién hinh thanh ty nhién
va dic diém ca tinh ctia con nguoi sé thich ing voi hoan canh xa hoi [12]. N6 gop
phan giup thay thuc sém biét duogc thién hudng cua co thé dé bi tic dong boi mot
yéu to gy bénh nao d6 trong cac yéu to gay bénh cua YHCT [13].

Viéc nghién ctru vé van dé thé chat dé khuyén céo van dé am thuc, dinh
dudng cho phu hop véi thé chat nguoi bénh theo YHCT néi chung, ap dung dbi
v6i bénh nhan DTD néi riéng tai Viét Nam gop phan tich cuc trong viéc phong
va diéu tri bénh 1a van dé thiét thuc, tuy nhién cho dén thoi diém hién tai chua c6
nhiéu nghién ctru vé van dé nay. Xuat phat tir Iy do trén, nhom nghién ctru thuc
hién dé tai “Phan tich dic diém thé chat va xay dyng am thuc liéu phép theo y
hoc ¢6 truyén cho nguoi bénh dai thao dudng type 2 tai Bénh vién Tué Tinh ” voi
muc ti€u sau:

1. Phan tich dic diém thé chat theo YHCT trén nguoi bénh DTD type 2 tai
Bénh vién Tué Tinh nam 2020.

2. Xay dyng am thuc liéu phap theo YHCT cho nguoi bénh DTD type 2 tai

Bénh vién Tué Tinh.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. TONG QUAN PAI THAO PUONG TYPE 2 THEO Y HQC HIEN PAI

1.1.1. Dinh nghia dai thao duwong
Pai thao duong 12 mot nhém bénh ly chuyén hda véi dic trung ting glucose

méau man tinh do giam bai tiét insulin cua tuy noi tiét hoic hoat dong kém hiéu
qua caa insulin hodc phéi hop ca hai, kém theo thuong c6 rdi loan chuyén héa
lipid va protid [14], [15]. Bénh ludn gén lién véi xu hudng phét trién cac bénh ly
vé than, day mat, than kinh va cac bénh tim mach khac [16].

Trong d6 “Pai thao duong type 2 1a mot réi loan chuyén hda véi tinh trang
mat dung nap véi carbonhydrat nhu mot dic trung chii yéu” [17]. Bénh nhan mat
dan kha ning tiét insulin do khang insulin [18].

1.1.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh dai thao dwong type 2
DTP type 2 do nhiéu yéu té gay nén.

Tinh trang khang insulin c6 thé duoc thay ¢ hau hét cac dbi twong dai thao
duong type 2 va tang duong huyét xay ra khi kha nang bai xuat insulin cua té bao
beta cua tuyén tuy khong dap tng thoa dang nhu cau chuyén héa. Tinh trang khang
insulin duoc cho 1 van tuong ddi 6n dinh & nhitng nguoi trudng thanh khéng co
tinh trang 1én can [19].

Bén canh dé, tinh trang thiéu hut insulin dién hinh s& xay ra sau mot giai
doan ting insulin mau nham dé bl trir cho tinh trang khang insulin. Giam dap tng
cua insulin d6i vai mot kich thich carbonhydrat c6 thé duoc thay & cac ddi tuong
bi rdi loan dung nap glucose - IGT (Impaired glucose tolerance) hoic rdi loan
duong mau lic doi - IFG (Impaired fasting glucose), nhung trd nén noi troi hon
khi bénh dai thao dudng xuét hién [20]. Suy céc té bao beta tién trién xay ra trong
suét cude doi cua hau hét cac ddi tuong dai thao dudng type 2, dan téi biéu hién
tién trién caa bénh theo thoi gian, bénh nhan sé& can phai phéi hop diéu tri thém,

tham chi ¢ thé bao gom ca diéu tri bdi phu insulin [21].



Yéu t6 di truyén c6 vai trd dong gop gy tinh trang khang insulin nhung chi
giai thich cho 50% réi loan chuyén héa. Béo phi, nhat 1a béo bung (ting m& tang),
tudi cao va khong hoat dong thé luc tham gia mot cach c¢é ¥ nghia vao tinh trang
khang insulin va theo c4c nghién ciru dich t& hoc, ddy ciing 1a cac yéu té duoc két
hop v&i tang tan suat mac ddi véi dai thao duong type 2 [22]. Cac bién phép 1am
thay doi 16i séng bao gom ché do dinh dudng, giam can va tap thé duc gidp cai
thién tinh trang khang insulin va du phong dai thdo dudng & cac nhoém dbi tuong
c¢6 nguy co cao [23]. Tinh trang khang insulin c6 thé duoc gay ra hoic gia tang
nang hon khi c6 thai, khi c¢6 cac rdi loan noi tiét nhu bénh Cushing, dung steroid
ngoai sinh, thudc wc ché protease, bi cac bénh 1y noi, ngoai khoa ning va khi st
dung mot sé thude thong thuong khac. Khong cé bat ky dau hiéu sinh bénh hoc
khang dinh chac chan cho tinh trang khang insulin; tuy nhién, nhiéu nghién ciu
da chung minh c6 méi lién quan gitta ting m& ¢ gan véi mac d6 khang insulin.
Nong do cac chat béo va triglyceride trong co ciing ting cao ¢ ngudi béo phi va
bénh nhan dai thao duong [24].

1.1.3. Tri¢u chirng 1am sang va cin lam sang cua dai thao dwong type 2
1.1.3.1. Triéu chirng ldm sang

Thudng ¢ nhiéu triéu chimg khac nhau, hay gip 13 an nhiéu, udng nhiéu,
dai nhiéu, gy sut can. Tuy nhién, ciing c6 trudng hop bénh nhan khong co triéu
chting ma tinh cd xét nghiém phat hién glucose mau ting cao, hoic nhap vién diéu

tri khi c6 bién chtmg [25].

Sit ¢éa ahaah Nt pioditods kén  Hoz i, cheéngving

Hinh 1.1. Triéu ching 1am sang cia bénh dai thao duwong



1.1.3.2. Cédn ldm sang

Tiéu chuan chan doan dai thdo dudng theo — ADA (Hiép Hoi Pai thao
duong My nim 2019) dya vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day:

a) Glucose huyét twong luc doi (fasting plasma glucose: FPG) > 126 mg/dL
(hay 7 mmol/L). Bénh nhan phai nhin dn (khéng udng nudc ngot, co thé uéng
nuée loc, nude dun soi dé nguodi) it nhat 8 gior (thuong phai nhin déi qua dém tir
8 -14 gi0), hoac:

b) Glucose huyét twong & thoi diém sau 2 gio lam nghiém phap dung nap
glucose duong udng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200 mg/dL (hay
11,1 mmol/L).

Nghiém phap dung nap glucose dudng udng phai dugc thyc hién theo
huéng dan ciia To chirc Y té thé gidi: Bénh nhan nhin d6i tir nira dém trude khi
lam nghiém phap, dung mét luwgng glucose twrong duong vdi 75g glucose, hoa tan
trong 250-300 ml nudc, udng trong 5 phut; trong 3 ngay trudc d6 bénh nhan an
khau phan c6 khoang 150-200 gam carbohydrat mdi ngay.

c) HbAlc > 6,5%. Xét nghiém nay phai dugc thuc hi¢n & phong thi nghiém
dugc chuan hoa theo tiéu chuan quéc té.

d) O bénh nhan c6 triéu ching kinh dién cta ting glucose huyét hodc mirc

glucose huyét twong ¢ thoi diém bat ky > 200 mg/dL (11,1 mmol/L). [26]

Bién ching mét Suy gidm sinh Iy

CAC BIEN CHUNG
PO DAL THAQ 5
DUONG /Loét ban chéin

Bién chimg thén Bién chirng tim mach

Hinh 1.2. Bién chirng ciia bénh dai thiao dwong



Ngoai ra can lam cac xét nghiém vé bién ching hay bénh phéi hop:
Microalbumin niéu, ceton niéu, dién tdm dd, Xquang tim phoi, soi day mat, chup
d6ng mach véng mac, siéu &m Doppler/chup dong mach chi duéi (néu nghi ngo
¢ xo vira mach gay hep), lipid mau, dién co... [27].

1.1.4. Mot s6 bénh Iy lién quan téi dai thao dwdng type 2
1.1.4.1. Van dé lién quan giira tang huyét ap va dai thdo dwong type 2

Ty 18 bénh dai thao duong type 2 & ngudi ting huyét ap cao hon nhiéu so
v6i ngudi binh thuong cing lia tudi [28]. Mot sé nghién ciu cho thay c6 9,6%
s6 nguoi bénh ting huyét 4p bi mac bénh dai thao duong, trong khi d6 ¢ nguoi
binh thudng thi ty 18 ndy chi co 3,4%[29]. Pang chi y 1a trén 60% sb ngudi mac
bénh dai thao duong trong cong ddng khong duoc phat hién, khi duoc phat hién
thi d c6 nhiéu bién chiing nguy hiém nhu bién chuang tim mach ... [30].

Bing 1.1. Phan d9 tiing huyét 4p theo ESH/ESC nim 2018

Phan loai HA tam thu HA tim trwong
(mmHg) (mmHg)
Toi uu <120 Va <80
Binh thuong 120-129 Va/hoac 80-84
Binh thuong cao 130-139 Va/hoac 85-89
THA d6 1 140-159 Va/hoac 90-99
THA d6 2 160-179 Va/hoac 100-109
THA d6 3 >180 Va/hoac >110
THA tam thu don doc >140 Va <90

1.1.4.2. Viin dé lién quan giita béo phi va ddi thao dwong

Bénh dai thao duong va rdi loan lipid mau co lién quan mat thiét tgi nhau
[31]. Nhitng ngudi béo phi lwong md phan phéi ¢ bung nhiéu din dén ty 18
eo/hdng 16n hon binh thuong [32]. Béo bung c6 lién quan chat ché& dén hién tuong

khang insulin va sy thiéu hyt insulin. Tir naim 1985 béo phi da dugc WHO ghi



nhan 1a mot trong nhitng yéu té nguy co cua bénh dai thao duong type 2. Béo phi
cé vai tro dac biét quan trong trong su gia tang ty 1€ dai thao duong type 2 [33].
Bang 1.2. Phén loai thé trang theo chi s6 BMI ap dung cho ngudi chau A—
Thai Binh Dwong (IDI & WPRO nam 2000)

Thé trang IDI & WPRO BMI (kg/m2)
Can nang thap (gay) <18,5
Binh thuong 18,5-22,9
Thua can 23
Tién béo phi 23-24.9
Béo phi do | 25-29,9
Béo phi do I 30
Béo phi do 11 40

1.2. TONG QUAN DPAI THAO PUONG TYPE 2 THEO Y HQC CO
TRUYEN
1.2.1. Bénh danh

Y hoc cé truyén khong c6 bénh danh DTD, tuy nhién nhitng biéu hién triéu
chung cua bénh nay duoc miéu ta tir rat sém tir thé ky tha IV — V trude Cong
nguyén. Trong “Hoang dé Noi kinh t6 van” goi la chiing tiéu hay tiéu khat [34].
Theo sach “Linh khu; Ngii bién thién™: “Ngii tang giai nhu nhuoc gia, thién bénh
tiéu dan”. Nghia 13 “Ngii tang nhu nhuoc déu dé bi bénh tiéu” [35]. Theo “Tué
Tinh; Nam dugc than hiéu”: “Tiéu khét 1 chtng trén thi mudn udng nuée, dudi
thi ngay dém di dai rat nhiéu. Nguyén nhan do dam duc qua dd, tra ruou khéng
chung, hodc an nhiéu dd xao nudng, hodc thuong udng thude bang kim thach lam
cho khd kiét chat nugc trong than, khi néng trong tdm chay ruc, tam tiéu nung

nau, ngil tang kho rdo tir d6 sinh ra chimg tiéu khat” [36]. Theo “Hai Thuong Lan



Ong”. “Bénh tiéu khat phan nhiéu do ¢am hoa lam tiéu hao chan 4m, nim chat
dich khd kiét ma sinh ra” trong d6 ba tang phé, ty, than 1a cha yéu du biéu hién &
tang nao thi giira 3 tang ty, phé, than van c6 quan hé mat thiét voi nhau” [37].

Déi chiéu céc chung trang dién hinh cua chitng Tiéu khét véi cac biéu hién
thuong gap ¢ bénh nhan dai thao duong hién nay thi nhom cac bénh nhan cé cac
triéu chung do thiéu hut insulin gay nén ting glucose mau vai cac triéu chang 1am
sang dién hinh nhu an nhiu, mau d6i, khat nuéc, ubng nhiéu, dai nhiéu, nguoi
gay st [38], [39]. Tuy nhién cac triéu ching nay chi rd rét ¢ dai thao duong type
1, con & dai thao duong type 2 chi gap ¢ giai doan mudn, cé biéu hién 1am sang,
khi glucose mau luc doi > 9 mmol/l.

Nhom triéu ching do bién ching man tinh cta dai thao duong type 2: Cac
bién chiing mach mau lén: Pau nguc — hung ty, hoi hop tréng nguc — kinh quy,
chinh xung, liét nira ngudi — ban than bat toai do trang phong déu ¢ nguyén nhan
chung 14 khi hu huyét . C4c bién chung mach mau nho: Mat mo 1a do can huyét
hu, té bi chan tay do phong thap va khi tré huyét & [40].

1.2.2. Bénh nguyén bénh co

bai thao duong do am hu lau ngay, am khong nudi dudng mach ma sinh ra
phong, 4m hu phong dong. Am hu anh hudong dén kha niang van hanh cua thity
dich s& din dén huyét &, huyét & 1am cho sy van hanh cua khi bi can tré dan dén
khi tré huyét &. Khi bat c6 tan s& dan dén ra nhiéu mé hoi, khi hao ton 1au ngay sé
dan dén ton thuwong téi phan duong, mé hoi ra nhiéu thuong am thi ciing ton
thuong téi phan duong, cudi ciing s& din dén am duong ludng hu [41]

- Tién thién bat tic: Do bam té tién thién bat tuc, ngii tang hu yéu, tinh khi
cta ngii tang dua dén tang chira ¢ than bi giam sat dan tai tinh khuy, dich kiét ma
gay chung tiéu khat.

- An udng khong diéu do: An qua nhiéu thi béo ngot hoic ubng nhiéu ruou,
an nhiéu d6 xao nudng lau ngay 1am nung nau, tich nhiét ¢ ty vi, nhiét tich lau

ngay lam thiéu dot tan dich ma gay chung tiéu khat.



- Tinh chi that diéu: Do suy nghi cing thang thai quéa hoic do uat tc lau
ngay, lao tam lao luc qua do 1am cho ngii chi cuc uat ma hoa hoa. Hoa thiéu dot
phé, vi, than 1am cho phé téo, vi nhiét, than 4m hu.

- Phong lao quéa do: Do dam mé tiru sic, sinh hoat btra bai 1am cho than tinh
khuy ton, hu hoa ndi sinh lai 1am thay kiét thém. Cudi cung than hu, phé téo, vi
nhiét gay ching tiéu khat.

- Do diing thuéc kéo dai 1am hao ton tan dich: Lam dung thuéc trang duong
c6 tinh 6n t4o, lai ding kéo dai sé& sinh téo nhiét & bén trong, am dich hao tén nén
sinh chung tiéu khat [42].

1.2.3. Phéan thé 1am sang bénh dai thao duong theo Y hoc ¢d truyén

Theo YHCT, bénh dai thao dudng cha yéu 13 vi nguoi vén am hu, an ubng
khong diéu do, lai vi tinh chi khong diéu hoa, lao duc qua do ma gay ra [43]. Bénh
chia 1am 3 thé nhu sau:

- Thé thuong tiéu: Triéu chiing: Khat nhiéu, miéng khd, thich uéng nudc
mat, chat lugi dé khoéng réu hoac it réu, mach sac.

- Thé trung tiéu: Triéu ching: An nhiéu, mau déi, giy nhiéu, khét, tiéu
nhiéu, chat ludi d6, réu vang, dai tién tdo, mach hoat séc.

- Thé ha tiéu: Triéu chiing: Tiéu nhiéu, gay nhiéu, miéng khat, hdi hop, ngi
tam phién nhiét, chat ludi d6 khong réu, mach té sac [44].

Hién nay, dé thuan tién trong viéc nghién ciru va danh gia bénh DTD, chting
tiéu khat dugc phan chia thé bénh chi tiét hon, trong tirng thé lai phan ra cha chieng
va thir chiing va triéu chang vé ludi va mach. Theo tiéu chuan cua Bo y té nudc
Cong hoa nhan dan Trung Hoa trong “Nguyén tic chi dao nghién ctu 1am sang
Trung dugce Tan dugc”, bénh déi thao dudng type 2 dugc phan 1am 5 thé 1a [45]:
1.2.3.1. Thé Am hw nhigt thinh

Chua chung: Hong khd miéng téo, tam phién so nhiét.

Thir chitng: Khét, thich udng nudc mat, an nhiéu mau doi, tiéu do, dai tién
bi.
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Ludi mach: Ludi d6 réu vang, mach té hoat sac hoic té huyén séc.
1.2.3.2. Thé thdp nhigt khén ty

Chu chitng: Nguc bung truéng hoic trudng day sau khi an, cam giac nang
né dau than.

Tha chang: Than hinh béo béu, nguc bung phién khé chiu, ti chi moi mét
tiéu tién vang do, dai tién khong hét bai.

Ludi mach: Ludi do, réu vang nhon, mach hoat ma sac.
1.2.3.3. Thé khi Gm luéng hw

Cha chung: Hong khd, miéng tao, mét moi vo luc.

Thir chang: An nhiéu mau d6i, miéng khat thich udng, khi doan ngai noi,
ngil tAm phién nhiét, hoi hop tréng nguc, mat ngu, tiéu do, tién bi.

Ludi mach: Ludi d6 it tan dich, réu mong hoac tréc réu, mach té sac vo luc
hoac té ma huyén.
1.2.3.4. Thé Gm dwong luéng hw, khi huyét ngi dinh

Chu chting: Mét moi, hong kho miéng tao, lung gbi lanh méi hoic tay chan
s¢ lanh, di tiéu dém nhiéu.

Thir chimg: Pau vang mat hoa, hoi hop trébng nguc, mat ngu, tu ra mé hoi,
dé bi cam mao, khi doan ngai n6i, sic mat, tay chan phu, di tiéu c6 nhiéu bot hoac
tiéu tién lwong it, nam giéi liét duwong, nit gisi 1anh cam, dai tién khd nat khong
déu.

Ludi mach: Ludi to béu ¢6 hin rang, mach tram té v lyc.
1.2.3.5. Thé huyét i lac mach

Chu ching: Nguc dau, suon dau, lung dau, vai dau, cac vi tri dau c¢6 dinh,
hozc dau nhu kim cham, chi thé té bi, dau tang 1én vé ban dém.

Thir chiing: Da dé kho rép, miéng mai tim, mat c6 ban &, hoi hop hay quén,
tam phién mat ngu.

Ludi mach: Chat ludi &m c6 ban t, tinh mach duéi ludi gian to, mach huyén

hoac tram sép.
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1.3. PHAN LOAI THE CHAT CO BAN THEO Y HQC CO TRUYEN.

YHCT cho rf?tng, thé chit cua ca thé 1a qué trinh tir khi sinh ra dya trén co
s& bam t tién thién va tiép thy hau thién hinh thanh nén két cAu hinh thai, téng
hop lai trén cac phuong dién chirc ning sinh 1y va trang thai tam 1y, von c6 dic
diém thé chit twong d6i 6n dinh [46]. Trong qua trinh sinh truéng ciia con ngudi,
hoan canh ty nhién va xa hdi ludn ludn tdn tai va tic dong vao con nguoi lam cho
chinh khi hu, co thé khong thich img dugc voi ngoai canh giy ra bénh [47].

Cin ctr theo tai liéu: “Danh gia va phan loai thé chat theo y hoc ¢d truyén”
ctia H6i Y Dugc hoc ¢ truyén Trung Quéc nam 2009, hién nay van dang ap dung,
thi thé chat ctia con ngudi dugce quy nap vé 1/9 dang thé chat co ban nhu sau:
1.3.1. Thé chat binh hoa (Dang A)

Pic diém chung: Am duong khi huyét diéu hoa, thé trang trung binh, sac
mat hong nhuan, tinh than khoe khoan 1a nhitng dic trung chu yéu.

- Bac diém hinh thé: Than thé khoe manh, cudng trang.

- Biéu hién hay gap: Sac mat, da dé sang nhuan, toc day va bong, sac mili
nhuan, giac quan tét, mdi hong nhuan, khéng dé& mét moi, thé luc dbi dao, chiu
duoc ndng lanh, ngt ngon, in udng tbt, dai tiéu tién binh thuong, ludi hong nhat,
réu traing mong, mach hoa hoan co luc.

- Bic diém tam ly: Tinh cach hién hoa, thoai mai
1.3.2. Thé chat khi hu (Dang B)

- Pac diém chung: Nguyén khi bat tic, mét moi, khi doan, tu hén 1a dic
trung chu yéu.

- Bac diém hinh thé: Co nhuc nh&o, khéng sin chic.

- Biéu hién hay gap: Tiéng noi thuong ngay hoi yéu, khi doan ngai ni, dé
mét moi, tinh than khéng phan chan, dé ra mé hdi, chat ludi hdng nhat, ria ludi
c6 han rang, mach nhuoc.

- bac diém tam Iy: Tinh cach hudng noi, khdng thich mao hiém.
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1.3.3. Thé chit dwong hw (Dang C)

- Bac diém chung: Biéu hién hu han ching nhu duwong khi bat tuc, Gy han,
so lanh, tay chan khong 4m Ia nhimg dic trung chu yéu.

- Bac diém hinh thé: Co nhuc mém nh&o khong sin chic.

- Biéu hién hay gap: Binh thuong hay so lanh, tay chan khdng 4m, thich an
d6 4m néng, tinh than khéng phan chan, ludi nhat mém béu, mach tram tri.

- Bic diém tam ly: Tinh c4ch tram tinh, hudng noi
1.3.4. Thé chat Am hw (Dang D)

- Pic diém chung: Thiéu am dich, biéu hién triéu chimg hu nhiét nhu miéng
t4o hong khd, 16ng ban tay chan ndng 1a nhiing dic trung cha yéu.

- Bac diém hinh thé: Hinh thé hoi gay

- Biéu hién hay gap: Long ban tay chan néng, miéng khd, hong khé, mii
hoi khd, thich nuéc mat, dai tién kho to, ludi dé it tan, mach té sac.

- Bac diém tam ly: Tinh tinh ndng nay, huéng ngoai niang dong, hoat bat
1.3.5. Thé chat dam thap (Dang E)

- Pic diém chung: Pam thap ngung tu biéu hién hinh thé béo, bung to,
miéng dinh, réu ludi nhon 1a nhitng dic trung chu yéu.

- Bac diém hinh thé: Hinh thé béo, bung to nhéo.

- Biéu hién hay gap: Da mat nhiéu dau, nhiéu md hdi dinh, tic nguc, nhiéu
dom, miéng nhon dinh hoic ngot, thich an d6 béo ngot, réu ludi nhon, mach hoat.

- Bic diém tam ly: Tinh cach thién vé 6n hoa, chin chan, nhan nai
1.3.6. Thé chat thap nhiét (Dang F)

- Pac diém chung: Thap nhiét ndi uan, biéu hién thap nhiét nhu mat céu
ban béng nhon, miéng déng, réu ludi vang nhon 1a nhitng dic trung chu yéu.

- Pic diém hinh thé: Hinh thé trung binh hoic hoi gay.

- Biéu hién hay gap: Mit bong nhon cau ban, dé bi tring c4, miéng dang

kh6, minh niang né hay budn ngu, dai tién dinh tré khong thong sudng hoic téao
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két, tiéu tién vang ngin, nam gigi ving ha bo am wét, nit gidi khi hu nhiéu, chat
ludi hoi do, réu ludi vang nhon, mach hoat sac.

- bic diém tam ly: D& néng nay, phién muon.

1.3.7. Thé chét huyét & (Dang G)

- Bic diém chung: Huyét hanh khong théng sudng, biéu hién triéu ching
huyét & nhu da dé am t6i, chat ludi &m tim 1a nhitng dic trung cha yéu.

- Bac diém hinh thé: Béo gay déu gap.

- Biéu hién hay gap: Da dé am téi, sac to tram, d& xuat hién ban &, moi
miéng nhat am, ludi tdi hodc c6 diém @, lac mac dudi ludi tim hoidc gidn rong,
mach sap.

- Bac diém tam ly: D bi phién muon, hay quén
1.3.8. Thé chat khi uit (Dang H)

- Pic diém chung: Khi co uét tré, biéu hién triéu chirg nhu tinh than u uat,
lo 1ang, yéu dudi 1a nhitng dic trung chi yéu.

- Bac diém hinh thé: Phan Ion hinh thé gay.

- Biéu hién hay gap: Tinh than u uat, tinh cam yéu dudi, budn phién khéng
vui, ludi hong nhat, réu ludi trang méng, mach huyén.

- Pic diém tam 1y: Tinh cach huéng noi khong 6n dinh, hay nhay cam lo
ling.

1.3.9. Thé chit co dia, bam sinh (Dang I)

- Pic diém chung: Di tat bam sinh, giam chirc nang sinh 1y, phan ung di
tng 1a nhitng dic trung chu yéu.

- Pidc diém hinh thé: Thé chit di tng, thudong khong dac hiéu, bam sinh bat
thuong hoic co di tat, hoic c6 sinh 1y khong day du.

- Biéu hién hay gap: Thé chat co dia di tng, thuong gap hen suyén, di ¢ng

noi may day, ngira hong, ngat miii, hat hoi; bi bénh di truyén, bam sinh di truyén
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hoac bénh cd tinh chét gia dinh, bénh ¢ anh huéng téi sinh truedng va phat duc tir
thoi ky bao thai.

- Bic diém tam ly: Tuy theo bam sinh thé chat c¢d su khac nhau [48].

Viéc &p dung céc tiéu chuan thé chat thong qua diéu tra khao sat, gép phan
xac dinh chinh xac maot trong chin loai thé chat trén, dé dé ra hudng diéu tri va
xay dung ché do dinh dudng va tap luyén hop ly véi ting dang thé chat nhit dinh
[49].

1.4. CHE PQ AN UONG LUYEN TAP O NGUOI BENH PAI THAO
DUONG TYPE 2

Ché d6 4n udng cta ngudi dan Viét Nam cha yéu 13 ngii céc gao ngd, rau
qua va thit ca. Thuc pham ngii cdc gitp duy tri tinh trang strc khoe ctia con nguoi,
nhung ciing 1a yéu t6 anh hudng dén su phat trién ctia bénh. Nhiéu nghién ciru da
chi ra rang, trong an udng hang ngay cta con ngudi, luong calo dugc phan giai tir
carbonhydrate, tuy nhién carbonhydrat tiéu hda nhanh va dé anh huéng nhét dén
muirc duong huyét va insulin trong co thé, din dén ting nguy co méc cac bénh tim
mach, mach vanh, cao huyét ap va béo phi Ché d6 an udng ddi véi nguoi dai thao
duong dya trén nguyén tic co ban sau day [50]:

Pam bao ché do an du chét dinh dudng, can bang gitta ning luong dua vao
va nang luogng tiéu thu. Theo nhiéu nghién ctru, nhu cau ning luong cho hoat dong
binh thuong cua nir gidi la tr 30 — 35 calo/kg/ngay, nam gidi la tor 35 - 40
calo/kg/ngdy. Néu c6 béo phi phai giam tong nang luong tir 10 — 20%. Yéu cau
chung vé ty 1¢ thanh phan thic n:

+ Carbonhydrat chiém 60 — 65% tong sb calo

+ Lipid chiém 20% tong s calo, lipid bdo hoa < 10% tong sb calo

+ Protein chiém 10% tong calo (~ 0,8g/kg/ngay)

- Han ché vén d¢ tang glucose mau sau an: O ngudi dung nap glucose binh

thuong, glucose mau sau an khong vuot qua 7,8 mmol/l va tré vé mirc binh thudng
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sau 1-2 gi¢. Trén nguoi dai thao duong type 2 glucose méau sau an tang cao va
kéo dai, 1a nguyén nhan gop phan giy nén cac bién chung cua dai thao dudng.
Thuce hién ché d6 an theo hudng ddn nham han ché ting glucose méu sau an [51]:

+ Ché d6 an: Chia bira an thanh nhiéu bita nho, dung cac loai thuc phém co
chi s6 glucose mau GI thap, ting cudng chat xo.

+ Tinh toan dinh tac dung ctia thudc 1am ha glucose mau dé str dung trudce
bita an, giap lam giam sy tdng cao glucose mau sau an. Acarbose lam cham sy
hép thu glucose & rudt gitp lam giam su ting glucose méau sau an.

Hoat dong thé luc, tap thé duc déu dan giup co thé tiéu thu glucose dé dang,
giam tinh trang dé khang insulin, qua d6 lam giam glucose mau. i bo tdi thiéu
30 phat/ngay, 150 phit/tuan. Nén tap luyén v6i khdi luong ting dan dong thoi
tinh toan giam liéu thudc ha glucose mau [52].

THAP DINH DUONG CAN BOI HANG NGAY

it hon 1 mudng ca phé musi
{duoi 6g)

it hon 3 mudng ca phé dudng
(duth 18g)

it hon 4 mudng ca phé déu

{dusi 20g) 5 s
00gea i"--—w—';*-*
50g thit / hai san / ting @ s,
1 miéng dau ho e ol
1-2ly sta ) -

200g trai cay

Hinh 1.3. Thap dinh duéng cin doi tinh theo ngay
Do d6 liéu phap an udng hop ly c6 kha ning lam giam nguy co mac bénh

béo phi, giam huyét ap va giam céac bénh tim mach.
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1.5. TINH HINH NGHIEN CU'U VE CHE PO DINH DUONG PHU HQP
VOI THE CHAT VA BENH TAT TREN THE GIOI VA O VIET NAM.

1.5.1. Trén thé giéi
Nghién ctu cta Franz M.J, Boucher J.LL and Evert A.B nam 2014 dua ra

bang ching - khuyén nghi yéu tb ca thé hoa trong diéu tri dinh dudng d6i véi diéu
tri hiéu qua bénh dai thao duong [53]. Diéu nay cho thay, ung dung phan loai thé
chat ¢ ¥ nghia trén phwong dién diéu tri, phong bénh gilip nang cao hiéu qua trén
1am sang d6i v&i bénh dai thiao duong, gop phan tich cuc trong chim soc va bao
vé suc khoe cho nhan dan.

Nghién ctru nim 2017 vé ty 18 thé chat trén 320 bénh nhan dai thao duong
type 2 tai T&r Xuyén Trung Qudc cho thay, chi yéu la thé chat 4m hu, thé chat
dam thap, thé chat thap nhiét tong cong chiém toi 68,11%. Trong d6, thé bénh
theo YHCT la 4am hu nhiét thinh va thap nhiét khén ty chiém ty 1& cao nhat twong
tng 1a: Thé chat am hu 32,81%, thap nhiét khon ty 37,50%, s6 liéu co y nghia
théng ké véi P<0,05. Nghién ctu thay c6 su lién quan gitra dic diém thé chat, thé
bénh theo YHCT & bénh nhan DTD type 2 tai Tt Xuyén Trung Qudc voi dic
diém dia ly khi hau va thoi quen dn udng caa ngudi dan noi day [54].

1.5.2. Tai Viét Nam
YHHD d3 c6 nhitng huéng dan ché do dinh dudng cho nguoi bénh theo

nhdm bénh 1y khac nhau, trong d6 c6 bénh Iy BDTD noi riéng va dugc ung dung
trong thyc té diéu tri [55].

Trong nude, di c6 mot s6 nghién cau vé van dé dinh dudng ddi véi bénh
nhan DTD nhu: Tac gia Tran Hiru Dang, Nguyén Hai Thay da nghién cau vé vai
tro tinh bot dé khang trong kiém soat duong huyét sau an trén bénh nhan dai thao
duong type 2 nim 2013 [56]. Tac gia P Thi Ngoc Diép va Phan Nguyén Thanh
Binh vé can thiép dinh dudng phong chéng bénh dai thao dudng type 2 nam 2015
[57]. Tac gia H6 Thi Thanh Tam d& danh gia tinh trang dinh dudng va thuc trang

thuc hién ché d6 an cua bénh nhan dai thao dudng type 2 diéu tri noi trd tai Bénh



17

vién Lo khoa Trung Uong ndam 2017 [58]. Tac gia Pham Thi Thuy Huong nam
2017 da nghién ctru V& tinh trang dinh dudng va mot sé yéu t6 lién quan cua bénh
nhén dai thao dudng type 2 duoc quan ly tai bénh vién da khoa Trung Uong Quang
Nam [59]. Tac gia Vii Thi Ngat, Nguyén Trong Hung, Nguyén Thi Thu Ha va
cong su da nghién ciru vé tinh trang dinh dudng va mét sé yéu té lién quan ¢ bénh
nhan dai thao duong type 2 khi nhap vién tai bénh vién Noi tiét Trung Uong nam
2018 [60].

Tuy nhién, thoi diém hién nay tai Viét Nam chua c6 nhirng nghién ctu tng
dung va khuyén co van dé am thyc dinh dudng cho phi hop véi thé chat nguoi
bénh theo YHCT néi chung, &p dung ddi voi bénh nhan DTD no6i riéng. Xuét phat
tir van dé trén dé nhdm nghién ctu tién hanh thuc hién dé tai nay dé cung cap
thém nhiing thdng tin vé ty Ié thé chat hay gap ¢ nhém ngudi bénh dai thao dudng
type 2, tir 46 c6 nhitng khuyén céo vé dinh dudng phd hgp vai thé chat bénh Iy
dac biét & bénh nhan dai thao duong type 2 theo YHCT.
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Go6m cac bénh nhan da duoc chan doan xac dinh DTD type 2 dang diéu tri
ndi va ngoai tru tai khoa Noi tiét Bénh vién Tué Tinh, khong phan biét gidi tinh,
nghé nghiép, tinh nguyén tham gia nghién ctru.

2.1.1. Tiéu chuan lya chon bénh nhéin nghién ciru.
2.1.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhan theo Y hoc hién dai

- Bénh nhan tir 30 tudi tré 1én.

- Céc bénh nhan duoc chan doan xac dinh dai thao duong type 2 theo hudng
dan chan doan va diéu tri dai thao duong ciia ADA (Hiép Hoi Pai thao dudng My
nam 2010), dya vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day:

a) Glucose huyét tuong luc d6i > 126 mg/dL (hay 7 mmol/L) hoic:

b) Glucose huyét twong & thoi diém sau 2 gid 1am nghiém phap dung nap
glucose duong udng > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

c) HbAlc >6,5%

d) O bénh nhan c6 triéu chimg kinh dién cta ting glucose huyét hodc mirc
glucose huyét twong & thoi diém bat ky > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L) [61]
2.1.1.2. Tiéu chudn chon theo Y hoc cé truyén

Lua chon tat ca 5 thé bénh cua YHCT [62]:

a. Thé Am hu nhiét thinh

Triéu chimg: Hong kho miéng tao, tim phién so nhiét, khat, thich udng
nude mat, an nhiéu mau doi, tiéu do, dai tién bi, ludi do réu vang, mach té hoat
sac hodc té huyén sac.

b. Thé thap nhiét khon ty

Triéu chimg: Nguc bung trudng hoac trudng man sau khi an, cadm giac nang

né dau than, than hinh béo béu, nguc bung phién khé chiu, tir chi moi mét tiéu



19

tién vang do, dai tién khong hét bai, ludi do, réu vang nhon, mach hoat sac.
c. Thé khi 4m ludng hu
Tri€u chung: Hong kho, mi¢ng tdo, mét moi vo luc, an nhiéu mau doi,
miéng khat thich uéng nuéc, khi doan ngai noi, ngii tim phién nhiét, hdi hop trong
nguc, mét ngu, tiéu do, tién bi, ludi do it tan dich, réu mong hodc troc réu, mach
té sac vo luc hoac té huyén.
d. Thé am duong ludng hu, khi huyét noi dinh
Triéu chimg: Mét moi, hong kho miéng tao, lung gbi lanh moi hoic tay
chén s lanh, di tiéu dém nhiéu, dau vang mat hoa, hoi hop tréng nguc, mat ngu,
tw ra md héi, dé bj cam mao, khi doan ngai noi, sdc mit, tay chan phu, di tiéu co
nhiéu bot hoic tiéu tién luong it, nam giéi liét dwong, nit gidi lanh cam, dai tién
kho nat khong déu, ludi to béu c6 han rang, mach tram té vo luc.
e. Thé huyét & lac mach
Triéu chung: Nguc dau, suon dau, lung dau, vai dau, cac vi tri dau ¢ dinh,
hodc dau nhu kim cham, chi thé té bi, dau tang 1én vé ban dém, da dé kho rap,
miéng moi tim, mit c6 ban «, hdi hop hay quén, tim phién mat ngd, chét ludi am
c6 ban 1, tinh mach dudi ludi gian to, mach huyén hodc tram sap.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir bénh nhan nghién ciru.
- Bénh nhan méc cac bénh nhiém khuan hodc cép tinh khac kém theo.
- Phu nir ¢6 thai hodc dang cho con bu.
- Bénh nhan tim than
- Bénh nhan khong tuan thu quy dinh ctia nghién ctru
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctu
Nghién ctru sir dung phuwong phap mé ta cat ngang c6 phan tich.
2.2.2. Phwong phap chon miu va ¢& miu

C& mau dugce tinh theo cong thirc:
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n =22 (1-0/2) x 24P
e2

Trong do: n 1a cd mau diéu tra.

Z 1a d6 tin cdy ¢ ngudng xac suit o = 0,05 (Z = 1,96).

p la ty 1€ bénh nhan dai thao duong & Viét Nam tinh theo s6 liéu nam 2015

ctia Lién doan Pai thdo dudong Qudc té (p duoc udc tinh 1a = 0,41) [63].

qg=1-p.

e 1a do sai 1éch mong mudn gitra két qua thu duogc va ty 18 that ctia quan thé

va dugc lay bang 0,05.

Tt cong thirc va nhitng gid tri trén, ¢& mau duoc tinh cho nghién ctru 1a

371,7 lay hé sb diéu chinh 1a 1,1 duoc sb liéu 408.8 va lam tron ¢& mau 13 410

bénh nhan.

2.2.3. Cac bién so0 nghién ctru

Bang 2.1. Cac bién so nghién ciru

Bién sé Phwong phap va cong cu thu thap
Tuoi Phong van
Gidi Phong van, tham khao ho so c4 nhan
Tinh chat cong viéc Phong van
Noi song Phong van

Tién st bénh

Phong van, ho so bénh an

Théi quen Phong van
Chi s6 BMI Thiam kham
Chi s6 huyét ap Thim kham

DPuong huyét lac doi

Tham khao két qua xét nghiém trong bénh an

HBALC

Tham khao két qua xét nghiém trong bénh an

Cholesterol, Triglyceride

Tham khao két qua xét nghiém trong bénh an

Bién chung Tham kham, tham khao ho so bénh &n
Thé chat Phong van
Thé bénh theo YHCT Tham kham
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2.2.4. Phuong tién nghién ciru

+ Bénh an ndi trd va ngoai tra ctia bénh nhan.

+ Phiéu nghién ctru

+ May do huyét ap, dng nghe, dong hd, can va thudc do chiéu cao.
2.2.5. Céc buéc tién hanh

Budc 1: Lya chon bénh nhan dap ing cac tiéu chuan lya chon theo YHHD
va YHCT ¢ muc 2.1.1.1. va 2.1.1.2 va khong vi pham tiéu chuén loai trir & muc
2.1.2

Budc 2: Hoi va thim kham theo mau phiéu nghién ciru, tham khao bénh an
noi trd/ngoai tri cia bénh nhan va bd cau hoi tinh diém (Phu luc 1). Xac dinh thé
bénh theo YHCT cuia bénh nhan nghién cuu.

Budc 3: Tinh diém ban dau, diém chuyén hoa va danh gia két qua can ctr
theo tiéu chuan danh gia phan loai thé chit, quy nap dang thé chit cho timg bénh
nhan.

Budc 4: Tinh ty 1é phan tram timg dang thé chat ctia bénh nhan nghién ctru.
Tinh chi s6 trung binh cia mach, huyét ap, BMI, duong huyét, HbA1C, chi s6
Cholesterol, Triglyceride & cac nhom bénh nhan tuong tmg véi dang thé chat da
quy nap dugc. Tim mbi twong quan giira timg dang thé chat véi chi sé mach, huyét
ap, BMI, dudng huyét, HbA1C, Cholesterol, Triglyceride & bénh nhan DTD type
2.

Budc 5: Pé xuit liu phap am thuc thich hop, xay dung mot s6 thuc don
mau phu hop véi timg dang thé chat theo YHCT.

2.2.6. Phuong phap danh gia két qua

Thong qua hoi bénh va tham kham céc triéu chimg co ning va thyc thé theo
YHCT, trén co sé bang hudng dan cach danh gia va quy nap vé dang thé chat
tuong Gmg theo YHCT. Can ctr vao tai liéu: “Panh gia va phén loai thé chat theo
Y hoc cb truyén ctia hoi Y Duge hoc ¢d truyén Trung Qudc nim 2009” dé quy

nap vé 1/9 dang thé chat co ban ctia YHCT [64].
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2.2.6.1. Phwong phap danh gia

Tra 16i nhimg van dé vé bang danh gia phan loai thé chat cia YHCT trong
phﬁn phu luc, moi van dé ¢6 5 cép dd déanh gia, cach tinh diém ban dau va diém
chuyén hoa cin ctr theo tiéu chuin danh gia phan loai thé chat.

Piém ban dau = Gi tri diém cac muc cong véi nhau.

Diém chuyén héa = [(Diém ban dau — sb lugng muc)/(s6 lugng muc x 4)]
X 100%
2.2.6.2. Tiéu chudn ddnh gid

Thé chét binh hoa 1a thé chat binh thuong, 8 loai thé chat khac 1a thé chat thién

léch, danh gi4 theo bang tiéu chuan dudi day:

Bang 2.2. Tiéu chuén danh gia quy vé dang thé chit theo YHCT

Dang thé . Két qua
. bieu kién
chat danh gia
Thé chat | Diém chuyén hoa > 60 diém
\ \ — . _ i Xac dinh
binh hoa | C4c dang thé chat khac diém chuyén hoa < 30 diém
Piém chuyén hoa > 60 diém
— - - ; Co ban
Tam loai thé chat khac diém chuyén hoa < 40 diém
Khong thoa man cac diéu kién trén Khong
Thé chat | Piém chuyén hoa > 40 diém Xéc dinh
thién Iéch | Biém chuyén hoa 30-39 diém Xu huéng
Piém chuyén hoa < 30 diém Khong

Bang hudng dan danh gia tinh diém cu thé trén bénh nhan: Xem phan phu luc.
2.3. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

S liéu thu thap dugc xu 1y theo thuat toan théng ké bang phan mém SPSS
20.0.

Két qua dugc thé hién dudi dang: Ty 1& phan tram (%), gia tri trung binh.

Két qua nghién ciru c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.
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2.4. PIA PIEM, THOI GIAN NGHIEN CUU

- Pia diém nghién ctru: Phong kham Noi Tiét va Khoa Noi Tiét cua bénh vién
Tué Tinh

- Thoi gian nghién ctru: Tir thang 03 nim 2020 dén thang 09 nam 2020
2.5. VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Nghién ctru nay dugc su cho phép cua Hoi déng khoa hoc Hoc vién y duoc
hoc ¢d truyén Viét Nam va lanh dao Bénh vién Tué Tinh.

- Pé tai nghién ctru ctia ching t6i nham muc dich bao vé va nang cao stic khoe
cua bénh nhan.

- Bénh nhan duoc giai thich rd rang vé muc dich nghién ctru va tu nguyén tham
gia chuong trinh nghién curu.

- Khong phan biét ddi xtr trong nghién clru, trong viéc lya chon doi tuong theo
cac khia canh gidi tinh, ton gido, ddm bao nghién ctru trung thyc, khach quan.

- Thong tin c& nhan ctia bénh nhan dugc dam bao gilr bi mat.

- Nghién ctru duoc thiét ké 13 mo ta cat ngang c6 phan tich, do d6 ngoai nhiing
thong tin vé bénh str, qua trinh bénh 1y va tham kham theo YHHD va YHCT bénh
nhan khong phai trai qua bat cir mot can thiép 1am sang nao trong sudt qua trinh
nghién ctu.

- Bénh nhan c6 quyén roi1 khoi nghién ctru bat cir lic nao va bat ctr 1y do gi.
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CHUONG 3
KET QUA
3.1. PAC PIEM CAC DANG THE CHAT THEO Y HQOC CO TRUYEN O
BENH NHAN PTP TYPE 2 TAI BENH VIEN TUE TiNH
3.1.1. Pic diém chung bénh nhin nghién ciru
80
70 n=410
60
50
40
30

20

18.8
10 6.8
— T
0 I

m30-39 m40-49 m50-59 m>60

Biéu d6 3.1. Phan bé bénh nhén theo tudi

Nhin xét: Két qua biéu d6 3.1 cho thiy, bénh nhan nghién ctu tir 60 tudi
trg 1én chiém da sd 1a 72%; thap nhat & d6 tudi 30 — 39 tudi chi chiém 2,4%; 40 —
49 tudi chiém 6,8%; 50 — 59 tudi chiém 18,8%.

s Nam = Nir

Biéu d6 3.2. Phan b6 bénh nhén theo gi6i
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Nhdn xét: Két qua biéu dd 3.2 cho thdy bénh nhan nir gii chiém ty 1é cao

hon 1a 59,3%; nam gioi chiém 40,7%. Ty 1¢ nit/nam trong nghién ctru ~ 1,5.

Bang 3.1. Phin bo bénh nhan theo tinh chit cong viéc

Tinh chit cong viéc S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Chan tay 171 41,7
Tri 6c 198 48,3
Nghé doc hai 0 0
Khéc 41 10,0
Tong 410 100,0

Nhdn xét: Két qua bang 3.1 cho thdy bénh nhan nghién ctru chu yéu 1a lao

dong tri 6¢c chiém 48,3%; thir 2 14 lao dong chan tay 41,7%; khong c6 bénh nhan

nao thudc nhom nghé doc hai, chi ¢c6 10% thuoc nhém khac.

Bang 3.2. Phan b6 bénh nhan theo thi gian méic bénh

Thoi gian méc bénh (nim) S6 lrgng (n) Ty 1€ (%)
<5 nam 94 22,9
5-10 nam 260 63,4
>10 nam 56 13,7
Tong 410 100,0

Nhin xét: Két qua bang 3.2 cho thiy 63,4% bénh nhan c6 thoi gian mic

bénh tir 5 — 10 nam chiém da sb trong nhom nghién ctru; ty 1€ bénh nhan mic bénh

trén 10 nam thap nhat 1a 13,7%; bénh nhan tién st dai thio dudng dudi 5 nim

chiém 22,9%.
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35
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25
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22.7
21
20 17.1
15
10.5

: l

0

Am hu nhiét thinh  Khi 4m ludng hu  Huyét @ lac mach Thép nhiét khon ty Am duong ludng
hu, khi huyét noi
dinh

o1

Biéu dd 3.3. Phan b6 bénh nhian DTD type 2 theo thé bénh y hoc ¢ truyén
Nhin xét: Két qua biéu d6 3.3 cho thay, bénh nhan DTD type 2 thudc thé
am hu nhiét thinh trong YHCT chiém ty Ié cao nhat 1a 28,8%; thir hai 1a Khi &m
ludng hu chiém 22,7%; Thap nhiét khdn ty chiém 21%; Huyét & lac mach chiém
17,1%; thap nhat Ia ty 18 bénh nhan thudc thé Am duong ludng hu, khi huyét noi
dinh chi chiém 10,5%.

Co dia bim sinh I 2
Khi uit I 7.8
Huyét ¢ I 5 .6
Thap nhiét I 10 0
Pam thip I 1 7.8
Am hu N 027
Duong hy I 11 5
Khi hv I 20.5
Binhhoa 0

0 5 10 15 20 25

Biéu d6 3.4. Phan loai cac dang thé chét ciia bénh nhin dai thio dwong

type 2
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Nhdgn xét: Két qua biéu dd 3.4 cho thdy, bénh nhan cé thé chit Am hu
chiém ty I& cao nhat 1a 22,7%; tiép theo 12 nhém thé chat khi hu chiém 20,5%;
nhom Pam thap chiém 17,8%; Thap nhiét chiém 12,2%; Duong hu chiém 11,5%;
c4c thé chat khac ty 18 thap dudi 10% (Khi uét 7,8%; Huyét  5,6%; Co dia bam
sinh chi chiém 2%); khdng c6 bénh nhan nao c6 thé chat binh hoa.

3.1.2. Mt sé dic diém veé 1am sang, can 1am sang cia bénh nhan theo nhém
thé chat
3.1.2.1. Mét sé diic diém vé 1am sang cia bénh nhan theo nhom thé chat

50

792+75 p =0,0183

. 78,6 + 4,6 e

78152 =
g | ==

-
- 776 +6,2
7 76,4 +55
] - -
6 0500 76,3+55
750+9,
75 —36= 745+ 8,8
v
74
o A e e o i R
'\‘_"k O % ) .\'1-. 0 A R LT
w \_,J\:-,c“ [ o <pa® h N « B :L‘i?\?ﬁﬁ
e

Biéu d6 3.5. Pic diém tan s6 mach ciia bénh nhén theo dang thé chat

Nhgn xét: Két qua biéu d6 3.5 cho thay, tan sé mach caa bénh nhan nghién
ctru & cAc nhom thé chat déu trong giGi han binh thudng. Nhém bénh nhan cd thé
chat Thap nhiét c6 tan sé mach trung binh cao nhat 1a 79,2 + 7,5 chu ky/phut;
nhém bénh nhan co dia bam sinh thap nhat 1a 74,5 + 8,8 chu ky/phut. Cac nhém
dang thé chat khac tan sé mach trung binh tir 75 dén 78,6 chu ky/phat. Su khac
biét vé tan s6 mach trung binh giita cac dang thé chat co y nghia thong ké véi p <
0,05.
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Bang 3.3 Pic diém vé chi sé huyét 4p tam thu cia bénh nhan theo dang thé chat

Pac dim 91 -139 mmHg |>140 mmHg HA tam thu
n % n % trung binh
Khi hu (n= 84) 74 88,1 10 119 [123,4+95
Duong hu (n=47) 42 89,4 5 106 [122,1+125
Am hu (n=93) 84 90,3 9 9,7 123,5+ 8,7
Pam thap (n= 73) 69 94,5 4 5,5 121,6 +9,4
Thap nhiét (n= 50) 44 88,0 6 12,0 |123,7 +11,4
Huyét & (n= 23) 20 87,0 3 130 [124,8+99
Khi uat (n= 32) 30 93,7 2 6,3 121,6 +8,8
Co dia bam sinh (n=8) | 8 100 0 0 1175+7,1
p 0,787 0,278

Nhgn xét: Két qua bang 3.3 cho thay:

- HA tam thu trung binh caia c&c nhdm thé chat déu trong gidi han binh thuong,

cao nhat 1a nhdm c6 thé trang Huyét & 12 124,8 + 9,9 mmHg, thap nhat 1a nhom

Co dia bam sinh 117,5 + 7,1 mmHg, tuy nhién su khéc biét vé chi s6 huyét ap tam

thu trung binh giita cac nhdm thé chat khong c6 y nghia thdng ké vai p > 0,05.

- Vé dic diém vé chi s6 HA tam thu ciia cac nhom cho thay: da s6 bénh nhan

trong cac nhom cé chi s6 HA tam thu trong giéi han binh thuong tir 91 — 139
mmHg, chiém tir 87 — 100%. Bénh nhan c6 HA tam thu cao > 140 mmHg ty I¢

cao nhat & nhom Huyét & 1a 13%, khong c6 bénh nhan nao cé thé chat Co dia bam

sinh ¢6 HA tam thu cao. Su khac biét vé dic diém nay & cac nhém thé chat khong

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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Bang 3.4 Pic diém vé chi s6 huyét ap tdm truwong ciia bénh nhan theo dang

thé chat

<60 61 - 89 > 90
Pic diém mmHg mmHg mmHg | HAr, TB

n % n % n %
Khi hu (n= 84) 5 |59 |77 9172 |24 |752+65
Duong hu (n=47) 9 [191 36 | 766 |2 |43 [721+81
Am hu (n=93) 1 |11 [85 | 9147 |75 |779+58
DPam thap (n= 73) 6 [82 |64 | 877 |3 |41 |747+72
Thap nhiét (n= 50) 3 |6 44 | 8803 |60 [763+71
Huyét & (n= 23) 0 |0 22 [ 966 |1 |44 |783+49
Khi uat (n= 32) 0 |0 31 | 969 |1 [31 |759+56
Codjabamsinh(n=8) |1 [125]7 |[875[0 |0 70,0+53

p 0,025 0,001

Nhgn xét: Két qua bang 3.4 cho thay:

- HA tam truong trung binh cua cac nhom thé chat déu trong gigi han binh
thuong, cao nhat 1a nhdm co thé trang Huyét & 1a 78,3 + 4,9 mmHg, thap nhat 1a
nhém Co dia bam sinh 70,0 + 5,3 mmHg, su khéc biét giira cac nhom thé chat co
¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

- V& dic diém vé chi sé HA tam truong ctia cac nhom thay: da sé bénh nhan
trong cac nhom c6 chi sé HA tam truong trong gidi han binh thuong tir 61 — 89
mmHg, chiém tir 87 — 96,9%, trong d6 cao nhat I thé chat Khi uat (96,9%) thap
nhat 12 thé chat Duong hu (76,6%). Bénh nhan c¢6 HA tdm truong cao > 90 mmHg
va < 60 mmHg chiém ty Ié thap, da s6 dudi 10% mdi nhém. Chi c6 nhom Duong
hu ¢4 19,1%, nhom Co dia bam sinh 12,5% bénh nhan c¢6 HA tam truong < 60
mmHg. Su khac biét vé dic diém HA tam truong & cac nhom thé chat c6 ¥ nghia

théng ké véi p < 0,05.



30

Bang 3.5. Pic diém vé chi s6 BMI ciaa bénh nhan theo dang thé chat

Dic diem BMI <185 18,5 - 22,9 > 23 BMI trung
m n % n % n % binh

Khi hu (n= 84) 7 83 |47 |559 |30 |357220+27
Duong hu (n= 47) 1 21 |34 | 723 |12 | 255|214+20
Am hu (n=93) 9 97 |63 |674 |21 |226|215+23
Pam thap (n= 73) 4 55 |50 | 685 | 19 | 26,0 [216+23
Thap nhiét (n= 50) 2 40 |28 |560 |20 | 400 |22,6+34
Huyét & (n= 23) 1 44 |16 |696 |6 | 261[220+19
Khi uat (h= 32) 0 0 27 | 844 | 5 15,6 [21,0+14
Co diabam sinh (n=8) | 1 125 | 6 750 | 1 12,5 | 20,8 +2,2
p 0,397 0,087 0,132 0,1611

Nhgn xét: Két qua bang 3.5 cho thay:

- Chi s6 BMI trung binh ciia cdc nhdm tir 20,8 dén 22,6, trong d6 cao nhat 1a
bénh nhan co thé chat Thap nhiét 22,6 + 3,4: thap nhat 14 nhém bénh nhan Co dia

bam sinh 20,8 + 2,2. Sy khac biét vé chi s6 BMI giita cAc nhdm thé chét khéng cé

¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Vé phan loai BMI nhan thay: da s6 bénh nhan ¢ cac nhdm thé chat déu co
BMI ¢ muc trung binh tir 18,5 — 22,9, cao nhat & nhom Co dia bam sinh 1a 75%,
thap nhat 1a nhém Khi hu 14 55,9%. Nhom c6 BMI < 18,5 (Gay, thiéu can), nhom

Co dia bam sinh cd ty 1& 12,5% - cao nhat trong cac nhém thé chat, khong c6 bénh

nhan Khi uat ndo thiéu can. Vi BMI > 23 (Thura can, béo phi), nhém bénh nhan

thé chat Thap nhiét ty 16 cao 14 40%. Sy khac biét vé phan loai BMI gitra c4c nhom

thé chat khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bang 3.6. Méi twong quan giira thé bénh YHCT va dang thé chit cia

bénh nhan

Thé chat | Khi |Duong|Am |DPam |Thap |Huyét|Khi |Co dia,

” he | hu he  |thdp |nhiét | uit | bam
Thé bénh sinh
Am hu nhiét|20 |8 65 [11 |9 1 3 1(12,5)
thinh (A) (23,8) | (17,0) |(69,9) | (15,1) | (18,0) | (4,4) |(9,4)
Khi 4m ludng |37 |6 16 |19 |6 1 7 1(12,5)
hu (B) (44,1) | (12,8) |(17,2) | (26,0) | (12,0) | (4,4) | (21,9)
Huyét @ lac|9 8 4 15 5 21 |8 0
mach (C) (10,7) | (17,0) | (4,3) |(20,6) | (10,0) | (91,2) | (25,0)
Thap nhiét | 7 9 7 22 27 |0 10 |4 (50,0)
khén ty (D) (8,3) |(19,2) | (7,5) |(30,1) | (54,0) (31,3)
Am dwong | 11 16 1 6 3 0 4 2 (25,0)
ludng huw, khi|(13,1) [ (34,0) |(1,1) |(8,2) |(6,0) (12,5)
huyét noi dinh
(E)

p < 0,001

Nhdn xét: Két qua bang 3.6 cho thay:

- Thé bénh Am hu nhiét thinh: bénh nhdn c6 thé trang Am hu c6 ty 1& bénh

nhan thudc thé nay cao nhét (69,9%), ty 16 nay thap nhat & nhém Huyét @ 1a 4,4%,

cac nhom thé chat khéac ty 1 tir 9 — 23%.

- Thé bénh Khi 4m luong hu: bénh nhan thé trang Khi hu co ty 1€ cao nhat 1a

44,1%, bénh nhan thé trang Huyét & chi c6 4,4% thudc thé bénh nay.

- Thé bénh Huyét (r lac mach: c6 91,2% bénh nhan thé chat Huyét (r thudc thé

bénh nay, khong c6 bénh nhan Co dia bam sinh méc thé nay, cac nhém khac ty 16

thudc thé bénh Huyét «r lac mach tir 4,3 — 25%.
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- Thé bénh Thap nhiét khén ty: 54% bénh nhan thé trang Thap nhiét, 50%
bénh nhan Co dia bam sinh thudc thé bénh nay, thé trang Huyét u khong c6 bénh
nhan nao thugc nhom nay.

- Thé Am duong ludng hu, khi huyét noi dinh: Bénh nhén thé trang Duong hu
c6 ty 1& thé bénh nay cao nhat (chiém 34%), cic nhom thé trang khac ty 1¢ bénh
nhan mic bénh thudc thé nay thap.

- Su khéc biét gitra cdc nhom thé chét vé thé bénh theo YHCT c6 y nghia thong
ké voi p <0,05.
3.1.2.2. Mét sé dic diém vé mét sé chi sé sinh hoa cia bénh nhan theo nhom
thé chat

Bang 3.7. Pic diém chi s6 dwomg mau lic d6i cia bénh nhan theo thé

chat
X < 7 mmol/Il >7 mmol/l PM déi
Dae diem n % n % trung binh
Khi hu (n= 84) 38 45,2 46 54,7 | 75+20
Duong hu (n= 47) 23 48,9 24 51,1 76+23
Am hu (n=93) 43 46,2 50 53,8 7,7+31
Pam thap (n= 73) 34 46,6 39 534 | 75+1,8
Thap nhiét (n= 50) 16 32 34 68 8,7 +36
Huyét « (n= 23) 8 34,8 15 65,2 75+14
Khi uat (n= 32) 12 37,5 20 625 | 76+12
Co dia bam sinh (n=8) 3 37,5 5 625 | 11,1+96
Téng 177 43,2 233 56,8 | 7,8+27
p 0,634 0,2736

Nhan xét: Két qua bang 3.7 cho thay:
- Puong mau lic doi trung binh cua tat ca cac nhom thé chat déu & cao, cao

nhat 14 nhém thé chat Co dja bam sinh 11,1 + 9,6 mmol/l, nhom Thép nhiét 14 8,7
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+ 3,6 mmol/l, thdp nhat nhom Khi hu, Pam thap, Huyét ¢ 1a 7,5 mmol/l. Sy khéac
biét vé chi s duong mau lic déi trung binh gira cac nhom thé chat khong co ¥
nghia théng ké vai p > 0,05.

- Xét vé ty 18 bénh nhan c6 chi s6 dudng mau lac d6i bat thuong (> 7 mmol/1):
c6 56,8% trong tat ca bénh nhan nghién ctru thudc nhom nay; trong cac dang thé
chat nhém ty 1€ nay cao nhit & bénh nhén thé chat thép nhiét 1a 68%, thé chat

huyét @ 1 65,2%. Su cac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

8 mmol/I .
HbAlc trung binh=7,3+1,4 79
=0,368 '
7.8 P
7.6
7.4
7.2
7
6.8
6'6 £ <
KHf HU DUONG AM HU DAM THAP HUYET U KHI UAT CO PIA
HU THAP NHIET BAM SINH

Biéu d6 3.6 Pic diém chi s6 HbAlc ¢ cac dang thé chat
Nhgn xét: Két qua biéu do 3.6 cho thay chi sé HbAlc trung binh & cac
nhom thé chat tir 7,1 dén 7.9. Trong d6 cao nhat 1a nhém thé chat Co dia bam sinh
7,9 = 1,8 mmol/l, thir hai 1a nhém thé trang Thap nhiét 1a 7,8 + 1,6 mmol/l, thap
nhat & nhdm Khi uat 7,1 + 0,8 mmol/l. Cac nhém thé chat khac su chénh léch
khdng nhiéu tir 7,2 d¢én 7,3 mmol/l. Su khéc biét vé chi s6 HbAlc trung binh gitta
cac nhom thé chat chua co y nghia thong ké véi p > 0,05.



Bang 3.8. Pic diém mot so chi s6 lipid mau theo dang thé chat ciia bénh nhan
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Thé chat Cholesterol Triglycerid
Khi hu (n= 84) 48+1,0 22+15
Duong hu (n=47) 48+0,8 23+15
Am hu (n=93) 51+11 24+16
Pam thap (n= 73) 48+1,0 22+17
Thap nhiét (n= 50) 48+11 25+16
Huyét & (n= 23) 45+0,9 2,0+10
Khi uat (n= 32) 49+1,1 21+11
Co dia bam sinh (n= 8) 50+1,0 20+0,8
Tong (n= 410) 49+1,0 23+15

p 0,36 0,535

Nhgn xét: Két qua bang 3.8 cho thay:

- Chi s6 Cholesterol trung binh: cao nhat & nhém Am hu 1a 5,1 + 1,1 mmol/l,
thap nhat & nhom thé trang Huyét 4,5 + 0,9 mmol/l, cac nhém thé chat khéc tir
4,8 ¢én 5,0 mmol/l, trung binh cia nhém nghién ciu 1a 4,9 + 1,0 mmol/l trong
gidi han binh thuong. Tuy nhién, sy khac biét vé chi sb cholesterol giira cac nhom
thé chat khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

- Chi sé Triglycerid trung binh: cao nhat & nhém Thap nhiét 1a 2,5 + 1,6
mmol/I, thip nhat & nhdm thé trang Huyét & 2,0 + 1,0mmol/1, Co dia bam sinh 2,0
+ 0,8 mmol/l cac nhém thé chat khéc tir 2,1 dén 2,4 mmol/l, chi sé triglycerid
trung binh & nguoi bénh nghién ciu 1a 2,3 + 1,5 mmol/l ¢ mtc cao. Tuy nhién, sy
khéc biét vé triglicerid trung binh giita cac nhom thé chat khong ¢ y nghia théng
ké vai p > 0,05.



3.2. XAY DUNG AM THUC LIEU PHAP PHU HQP VOI TUNG DANG
THE CHAT CHO BENH NHAN PTP TYPE 2 TAI BENH VIEN TUE TINH
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3.2.1. Nhom thirc dn dé xuit cho tirng dang thé chit cia bénh nhan

Bang 3.9. Nhém thirc in giau tinh bot dé xuét cho tirng dang thé chat

Thé chat

Nén an

Khong nén an

Khi hu

Gao té, cu mai, hat sen, ngo,

khoai tay hoac khoai lang

bau xanh, dau tuong

Duong hu | Gao té, gao nép, 6c cho, hat dé, | Pd den, dd tuong, dau d6
hat thong, lac, khoai tay

Am hu Gao té, 10a mi, I0a mach Gao nép, bot mi

bam thép Gao té, Bach bién dau, bach | Gao nép
dau khau, y dy

Thép nhi¢t | Ngo, dau xanh, dau Ha lan, dau | Gao nép, bot mi
den

Huyét u Lac, kiéu mach bau den, dau tuong

Khi uat Gao té, lua my, tiéu mach, ngo, | Gao nép, bot mi
cac loai dau.

bac biét Gao té, ké, cac loai dau Gao nép

Nhgn xét: Trong nhém thuc pham giau tinh bt nguon goc cha yéu tir cac
loai hat ngii cdc, gao, khoai, ngoai ra bot mi ciing xép chung vao nhom nay.

Dua tinh han nhiét, dac tinh ma chia lam 2 nhom thirc an nén an va khong
nén an cho trng loai thé chat. Vi dy, gao nép tinh 6n nhiét thé chat Duong hu nén

an, nhung néu ngudi bénh thuoc thé chat Am hu, Pam thap, Thap nhiét khdng

nén an [65], [66], [67].
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Bang 3.10. Nhém thic in gidu chit xo, vitamin va khoéng chét dé xuit

cho tirng dang thé chit

Thé chat Nén an Khong nén an

Khi hu Cui cai, ca rot, bi do, thi 13, tdo, | Toi, hanh, mong toi, diép c4,
cha 1a, ca phé, ca cao dua chudt, cam, x0ai, mang cu

Duong hu | He, ca rot, 6t, toi, tiéu, hanh | Salad, chudi
tay, nhan, vai, cam do

Am hu Cac loai dau, cu cai, can tay, | Gung, hanh 14, to1, 6t, hat ti€u,
rau bina, ndm, chudi, man, 18, | dia, mit, vai
dau tay, chanh, dira, ca chua

bam thép Rong bién, dau, hanh, cu cai, | Salad, méng toi, rau day, chuoi
bau, busi

Thép nhiét | Can tay, rau dén, bong sung, | He, to1, 6t, rau ram, rau cai co vi
mang, nidm, dua hiu, dua cay, dura, mit, vai, xoai
chuot, che, 1€

Huyétl'r Rau bina, cai, he ca tim, dau, | Rau muéng, mang tre, mudp
toi, rau dén, tdo, dao d:fmg, dua hau, chanh

Khi uat Cai ctc, hat cai, cam, quyt He, t61, 6t, rau ram, dra, mit,

vai, xoai

Pic biét | Bi do, can tdy, rau mui, nam Nghé, méng toi, rau dén, rau

huong, dau tam, nhén, vai, tdo day, dira, mit, vai, xoai

Nhgn xét: Thuc pham gidu chat xo, vitamin va khoang chat ngudn géc chu
yéu 1a c4c loai rau, ct, qua, trai cay. Tir cac dac tinh vé tinh han nhiét, vi, mau sic
ma phan chia nhém thuc pham nay vao cac nhém phi hop véi ting loai thé chat
[65], [66], [67].
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Bang 3.11. Nhém thirc in gidu chit dam dé xuét cho tirng dang thé chit

A

16n

Dang thé chat Nén an Khong nén an

Khi hu Thit ga, ngdng, bo, clru, tom, | Oc, hén
ca, hau, chim cut

Duong hu Stra dé, thit ga, bo, ctru, tom, | Stra bo, do tai chua nau chin
trai, ca, thit, chim cut

Am hu Tring vit, bd cdu, vit, lon, | Thit chd, thit ga, thit bo,trimg
tho, cua, ria, ngao ga

Pam thap C4 qua, ca tré, ca thu Sita

Thap nhiét Vit, chim cut Thit ciru, tom

Huyét & C4 tam, cua Ech, ¢

Khi uat Thit lon, thit tho, ca chép, ca | Thit dé€, thit ché
qua

Dic biét Thit tho, trimg ga, trang vit | Oc, hén, thit chd, thit dé, nhong

tam, ruoi

Nhgn xét: Thuc pham giau chat dam c6 ngudn goc chu yéu tir dong vat,

cac loai thuong gap nhu: thit trdu/ bo lon/ ga/ vit/ tho/ dé/ chim, tdm, cua, cac loai

ca, oc, trang, sira,... Dua vao cac dac tinh han nhiét, vi, tinh chat caa thyc pham
ma c6 khuyén céo cho ting dang thé chat [65], [66], [67].

3.2.2. Mt s6 thwe don miu cho tirng dang thé chit theo tuin

Bang 3.12. Mot so thue don miu cho dang thé chat dwong hw

Thoi | Sang Trua Toi Niing
gian lwong/ngay
Thi 2 | Pho ga 1| Com 1 bat Com 1 bat 1600Kcal
to Canh bi d6 nau thit 1 | Rau cai luoc 1 dia.
Tao 1 |bat Thit kho 5 miéng
qua Ca kho 1 khuc Pu du 1 miéng
Pau phu 6 miéng
Nho d6 10 qua
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Thw 3 | Banh Com 1 bat Com 1 bat. 1500Kcal
cubn 1|Canh ca hoéi nau|Canh cai xoong nau
dia mang chua 1 bat tom 1 béat
Dau tay 5 | Thit ga kho 3 miéng | Thit luoc 5 miéng
qua Rau mudng ludc 1dia | Dua cai ¥ bat
Tao Y2 qua Cherry 4 qua
Thw 4 | Ban Com 1 bat Com 1 bat 1500Kcal
thang: 1| Canh cua rau cai 1|Ga nau niam 1 bat
to béat con.
Nho &6 | Tritng cudén 2 miéng | Salad rau cang cua 1
10 qua Tao %2 qua dia
Dau tay 5 qua
Tha 5 | Banh mi: | Com 1 bat BUn moc 110 1500Kcal
16 Canh ngao nau chua | Nho do6 10 qua
Nam viét | 1 bat
quat 10 | Caran 1 khic
qua Pu du 2 miéng
Thir 6 | Hu tiéu 1 | Com 1 bat Com 1 bét 1500Kcal
t0 Canh bi dao nau|Raumudng ludc 1 dia
Dia 2 |xuong I bat Pau phu nhoi thit 2
miéng Hoa thién ly xao thit | miéng
bo 1 dia Budi 4 mai
Lé Y qua
Thi 7 | Chéo dau | Phé cudn 8 céi Com 1 bat 1500Kcal
d61t06 | Cherry 10 qua Mudp ding xao trang
bu du 2 1 dia
miéng Ca tim n4u dau va thit
1 bat
Nam viét quat 10 qua
Cha |BOn Dbo|Com 1 bat Chao suon 16 1600 Kcal
nhat |Hué1td | Canhthap cam (bong | Dira 2 miéng
Lé % qua | cai, tdm, thit, ndm) 1

bat

Pau phuy sbt ca chua
8 miéng

Budi 5 mui
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Bang 3.13. Mot s6 thwe don miu cho dang thé chit Am hw

Thoi | Sdng Trwa Toi Ning
gian lwong/ngay
Th& 2 | Bnmoc | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
1t Chacéviénkho3 | Cabdng kho 8 con
Qua dau ta | vién Canh cai thit bam 1
10 qua Bap cai thit lon 1 bét | bét
Su su luoc 8 miéng | Pau bap ludc 6 qua
Sita khong duong 1 | Ché ky tur 1 cdc
coc
Th 3 | Banh mi Com 1 bat Com 1 bat 1400Kcal
trang 16 | Thit ga luoc 3 miéng | Pau nhai thit sét ca
Nudc yén | Canh bi dao 1 bat | 2 miéng
1 cc Rau khoai ludc 1 dia | Canh rau dén nau
Dua hau 1 miéng tom tuoi 1 bat
Stra cho nguoi BT
1 cdc
Th& 4 |Binriéul | Com 1 bat Com 1 bat 1600Kcal
to Ca thu sot ca 1 khuc | Tép kho 1 dia
Bo s qua | Canh cai xanh nau | Canh mong toi nau
ca 1l bat tom 1 bat
Bi xanh lugc 10 Xup lo ludc 1 bat
miéng Oi % qua
Oi % qua
Th&5 | Bunmoc | Com 1 bat Com 1 bat 1600Kcal
116 Cha cavién kho3 | Dau nhdi thit sét ca
Qua dau ta | vién 2 miéng
5 qua Bép cai thit lon 1 béat | Canh rau dén nau
Su su luoc 4 miéng | tom tuoi 1 bat
Stra khong duong 1 | Stra cho nguoi BPTD
coc 1 cbe
Thi 6 | Bunriéul | Com 1 bat Com 1 bat 1600Kcal
to Ca thu sot ca 1 khuc | Tép kho 1 dia
Bo s qua | Canh cai xanh nau | Canh mong toi nau

ca 1 bat

tom 1 bat
Xap lo ludc 1 bat
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Bi xanh lugc 10 Oi %2 qua
miéng
Oi % qua
Th& 7 |Bnmoc | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
1t Chacéviénkho3 | Cabdng kho 8 con
Qua dau ta | vién Canh cai thit bam 1
10 qua Bap cai thit lon 1 bét | bét
Su su luoc 8 miéng | Pau bap ludc 6 qua
Sita khong duong 1 | Ché ky tur 1 cc
coc
Cha |Banhmi |Com 1 bat Com 1 bat 1400Kcal
nhat |trang 16 | Thit ga luoc 3 miéng | Bau nhoi thit sot ca
Nudc yén | Canh bi dao 1 bat | 2 miéng
1 cc Rau khoai ludc 1 dia | Canh rau dén nau
Dua hau 1 miéng tom tuoi 1 bat
Stra cho nguoi BT
1 cdc
Bang 3.14. Mot so thwe don miu cho dang thé chat khi hw
Thoi | Sang Trua Toi Ning
gian lwong/ngay
Th& 2 | Chao dau | Com 2 bat Com 1 bat 1600Kcal
dé 1 bat | Thit ga kho gung 5| Pui ga chién 1 cai
Ming cut | miéng Canh bi do6 1 bat
5 qua Canh rau ng6t 1 bat | Hong do 1 qua
Chudi 1 qua
Thw 3 | Chao Com 1 bat Com 1 bat 1600Kcal
lwon 1| Thit bo xao 1 dia Ca bong kho tiéu 5
bat Canh hoa bi 1 béat con
Nudc yén | Nho 10 qua Canh hoa thién Iy 1
1 coc bat
Tao tau 5 qua
Thiw4 | Chao cu|Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
mai 1 b4t | Thit ch6 hdp 5 miéng | Chim bd cau xao
Tra linh | Canh cai clc 1 bat ram 1 dia
chi1coc | Paubip luoc4qua | Pau van xdo 1 dia
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Canh hoa bi 1 bat

Th&5 | Chao dau | Com 2 bat Com 1 bat 1600Kcal
do 1 bat | Thit ga kho gung 5| Pui ga chién 1 cai
Ming cut | miéng Canh bi d6 1 bét
5 qua Canh rau ng6t 1 bat | Hong do 1 qua
Chuédi 1 qua
Thik 6 |Chao cu|Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
mai 1 béat | Thit chd hiap 5 miéng | Chim bd cau xao
Tra linh | Canh cai cuc 1 bat ram 1 dia
chilcéc |Paubapluoc4qua | Pau van xao 1 dia
Canh hoa bi 1 bat
Tha 7 | Chao Com 1 bat Com 1 bat 1600Kcal
lwon 1| Thit bo xdo 1 dia Ca bong kho tiéu 5
béat Canh hoa bi 1 béat con
Nudc yén | Nho 10 qua Canh hoa thién Iy 1
1 cbe bat
Tao tau 5 qua
Chu Chao dau | Com 2 bat Com 1 bat 1600Kcal
nhat |dol1bat | Thit ga kho gung 5| Pui ga chién 1 cai
Ming cut | miéng Canh bi do6 1 bat
5 qua Canh rau ng6t 1 bat | Hong do 1 qua
Chudi 1 qua
Bang 3.15. Mt s6 thuec don miu cho dang thé chat dam thap
Thoi Sang Trua Toi Niing
gian lwong/ngay
Th®2 |Mi xao 1|Com 1 bat Com 1 bat 1600Kcal
bat Canh bi do 1 bat Thit heo xao dau
Buoi 2 mai | Thit kho trang 1| que 1 dia
dia Ca tim nuong 1 dia
Bo cudn 14 16t 3 | Canh muép ding 1
cubn bat
Man do 3 qua Dtra 1 miéng
Tha 3 Ché&o bac | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
ha 1 bat Tom chién 1 con Thit heo xao he 1
Lé % qua dia
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Thit bo xa0 can tay
1 dia
Canh rau bd xo6i 1

Bi dao
miéng
Canh nadm huong 1

lugc 2

bat bét
Nudc ngan nhi|Tra Lahan 1 céc
duong phén 1 céc
Thi4 |Chao gao | Com I bat Com 1 bat 1800Kcal
lat 1 bat Thit heo luoc 2| Tém muc xao he 1
Khé ngot | miéng dia
Y5 qua Thit d& om voé quyt | Canh dau thit niu
1 dia he 1 bat
Canh bi dao ndu|Thit kho tiéu 2
tom 1 bat miéng
Lé %2 qua Nho do6 5 qua
The5 |Rau can|Com I bat Com 1 bat 1700Kcal
Xao bun 1 | Tém chién 1 con Thit heo xao he 1
dia Thit bd xao can tay | dia
Cam 2 mui | 1 dia Bi dao ludc 2
Canh rau b6 xdi 1 | miéng
bat Canh nam huong 1
Nudc ngan nhi | bat
duong phén 1 céc | Tra La han 1 céc
Thw 6 Mi xao 1 |Com 1 béat Com 1 bat 1800Kcal
bat Canh bi d6 1 bat Thit heo xao dau
Buoi 2 mui | Thit kho trang 1| que 1 dia
dia Ca tim nuong 1 dia
Bo cudn 14 16t 3 | Canh mudp dang 1
cudn bat
Man do 3 qua Dtra 1 miéng
Thw7 |Chao gao|Com I bat Com 1 bat 1800Kcal
lat 1 bat Thit heo luéoc 2| Tém muc xao he 1
Khé ngot | miéng dia
Y5 qua Thit bo xa0 can tay | Canh dau thit nau

1 dia
Canh bi dao niu
tébm 1 bat

he 1 bat
Thit kho tiéu 2
miéng
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Lé 2 qua Nho d6 5 qua
Chii Rau can|Com 1 bat Com 1 bt 1800Kcal
nhat Xxao bun 1 | Tém chién 2 con Thit heo xao he 1
dia Thit bd xao can tay | dia
Cam 2 mui | 1 dia Bi dao luoc 2
Canh rau b6 xdi 1 | miéng
bat Canh nim huong 1
Nudc ngan nhi | bat
duong phén 1 céc | Tra La héan 1 céc
Bang 3.16. Mt s6 thue don miu cho dang thé chét thip nhiét
Thoi | Sang Trua Toi Ning
gian lwgng/ngay
Thw?2 | Phogal Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
bat Goi bap chudi 1 dia | Bau xao trang 1
Choém chém | Muép ding xao thit 1 | dia
2 qua dia Thit bo xao dau
Canh cai ngot 1 bat | que 1 dia
Budi 2 mui Canh mudp 1 bat
Bo Y2 qua
Thw3 |Buindaul | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
bat Pau phuy tran 5 miéng | Cua rim me 4 con
Pu du 1 Camoi ran 1 miéng | Cu cai luoc 5
miéng Canhcatimbung1 | miéng
bat Canh rong bién 1
Nudc ép rau ma 1 coc | bat
Buai 4 miéng
Thw 4 | Chao gao Com 1 bat Com 1 bat 1700Kcal
it y di 1 Suon lon ham khoai | Canh cai bap 1
bat so 1 bat bat
Cam Y2 qua | Mudp diang xao trang | Thit bo xao can
1 dia tay 1 dia
Pau phu rimhanh 2 | Rau mudng lugc
miéng 1 dia
Téo % qua Pu du 1 miéng




44

Th& 5 | Chao ca léc | Com 1 bat Com 1 bat 1700Kcal
1 bat Goi bap chudi 1 dia | Bau xao tring 1
Cam %2 qua | Thit heo xao giahe 1 | dia
dia Thit bo xao dau
Canh caingot 1 bat | que 1 dia
Budi 2 mai Canh mudp 1 bat
Bo Y2 qua
Thiw6 | Buindaul | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
bat Pau phu tran 5 miéng | Cua rim me 4 con
Pu du 1 Camoiran 1 miéng | Cu cai luoc 5
miéng Canhcatimbung1 | miéng
bat Canh muép ding
Nudc ép rau ma 1 cbc | nhoi thit bam 1
bat
Buai 4 miéng
Thir 7 | Chao gao Com 1 bat Com 1 bat 1700Kcal
lat y di 1 Suon lon ham khoai | Canh cai bap 1
bat so 1 bat bat
Cam % qua | Rau cham vit xa0 Thit bo xao can
nam huong 1 dia tay 1 dia
Pau phu rim hanh 2 | Rau muédng ludc
miéng 1 dia
Téo % qua Pu du 1 miéng
Cha | Chéocéléc | Com 1 bat Com 1 bat 1700Kcal
nhat |1 bat Goi bap chudi 1 dia | Bau xao trang 1
Cam %2 qua | Thit heo xao giahe 1 | dia
dia Thit bo xao dau
Canh caingot 1 bat | que 1 dia
Budi 2 mai Canh mudp 1 bat
Bo Y2 qua
Bang 3.17. Mt s6 thwe don miu cho dang thé chat huyét w
Thoi | Sang Truwa Toi Niing
gian lwgng/ngay
Thir 2 | Chao tia t6 | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
thit bam 1 | C4 kho Nghé 1 khic | Thit d& ham toi 1
bat Lac rang mudi 1 thia | dia
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Tra xanh 1 | Nom xa lach xoan 1 | Cai xoong xao 1
coc dia dia
Canh bap cai ti hon 1 | Canh rau day 1 bat
bat Dau tay 3 qua
Cam %2 qua
Thi 3 |Banh mi | Com 1 bat Com 1 bét 1600Kcal
pate gan 1 | Ga ham tam that 1 béat | Thit dé hap 2 lat
b Canh rau chanvit1 bat | bau phu chién 2
Luu Y2 qua | Téo % qua miéng
Canh cai xoong 1
bat
Kiwi %2 qua
Thw4 |Ban ca 1| Com 1 bat Com 1 bat 1700Kcal
bat Garan 1 dui Thit dé hap 2 lat
Man 3 qua | Thit bd xao ndm méo | Lac rang 1 dia
1 dia Canh rau day 1 bat
Sap lo xanh ludc 1 dia | M@m x0i 5 qua
Canh bap cai 1 bat
Nho 5 qua
Th&5 | Bun bo 1| Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
bat Thit bd x6t vang 1 bat | Ca kho nghé 1 bét
Tra xanh 1 | Cai xoan xao toi 1 dia | Trang ga ran 1 qua
che Canh rau ng6t 1 bat | Rau mudng xao 1
Cam 1 qua dia
Canh rau day 1 bat
Dau tay 5 qua
Thw 6 | Banh  mi | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
bate gan 1 | Thit bd xdng khoi 5 | Dé luoc 5 miéng
o miéng Lac rang mudi 1
Luu 1 qua | Ga ham tam that 1 bat | dia
Canh rau cai xoan 1 |Bau ludc 1 dia
bat Canh bép cai 1 bat
Man 5 qua Nudc cam ép 1 coc
The 7 | Chao ca 1| Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
bat B0 xao hanh 1 dia Ga rang gung 5

Carét luoc 1 cu

miéng
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Mam x0i 5 | Canh rau day 1 bat Thit heo xao gia he
qua Man 5 qua 1 dia
Canh bi do6 1 béat
Nho 10 qua
Cha | Chao hanh | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
nhat | nhan 1 b4t | Ga ham tam that 1 bat | C4 ran 1 miéng
Luu % qua | Rau chan vit xao nam | Thit kho nghé 1 bat
huong 1 dia Bap cai luoc 1 dia
Canh bi xanh nau thit | Canh rau day 1 bat
bam 1 bat Xoai %2 qua
Dau tay 3 qua
Bang 3.18. Mt s6 thue don miu cho dang thé chat khi uat
Thoi | Sang Trua Toi Niing
gian lwong/ngay
Thw 2 | Chao hat ké 1| Com % bat Com Y% bat 1800Kcal
bat Salatcahodi1dia | Thitbod xao hoahe
Tra long nhén | Bi d6 xao 1 dia Y dia
bach hop 1 cdc | Canh rong bién 1 bat | Rau cai ludc 1 dia
Tra long nhdn 1 céc | Canh tim lon 1 bét
Trango sen 1 cbc
Tha 3 | Ban bo 1 bat Com Y% bat Com Y% bat 1700Kcal
Dua bd 1 lat Thit ctru ham hat sen | Cé thu sét ca 1 lat
1 bat Khoai tdy xao 1
Cathuchién%:lat | dia
Canhraucai 1 bat | Canh long nhén
Oc ché 3 qua hat sen 1 bat
Dua bd 1 lat
Thw 4 | Chao hat dé 1| Com % bat Com ¥ bat 1800Kcal

bat
Tra tam that 1
coc

Ga tay xao sa ot 1
dia

Mang tay ludc 1 dia
Canh suon hat sen 1
bat

Tra la han 1 céc

Thit lon quay 2 lat
Thit dé hap 5 lat
Canh cua thién ly
1 béat

Chubi % qua
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Th&5 | Banh mi kep | Com Y2 bat Com % bét 1800Kcal
tring 1 céi Salatcahdildia | Thit ciru nuéng 2
Sira chua 1 cdc | Thitbo xao tiéu 1 dia | 14t
Canhraucai 1 bat | Khoai tady xao 1
Tao ta 3 qua dia
Canh rong bién 1
bat
Tra hoa hong 1
coc
Th& 6 | Chéo hanh nhan | Com Y% bat Com Y% bat 1600Kcal
1 bat Thit ga tdy hdp 2| Thit b sét vang 1
Chudi % qua | miéng bat
Cathuchién?zlat | Cachép kho % lat
Canh suon hat sen 1 | Canh bi d6 1 bat
bat Sita chua 1 cdc
Dua bo 1 lat
Th& 7 | Chao hat ké 1| Com Y% bat Com % bat 1800Kcal
bat Thit lon rang hanh 1 | C4 thu kho t6 lat
Tra hoa hong 1 | dia Thit lon xao he 1
coe Suon xao chua ngot | dia
2 miéng Canh rau cai 1 bat
Canh khoai tay 1 bat | Téo ta 3 qua
Chudi %2 qua
Cha | Mi gao nau thit | Com Y% bét Com Y% bat 1700Kcal
nhat | bam 1 bat Salatcahoi 1 dia | Thitlon quay 2 lat

Stra tuoi khong
duong 1 coc

Thit dé hap 2 lat
Canh rong bién 1 bét
Dua bo 1 lat

Ca thu chién Y- lat
Canh bi @o 1 bat
Tra tam sen 1 coc

Bang 3.19. Mgt s6 thue don mau cho dang thé chat co dia bam sinh

Thoi | Sdng Trua Toi Ning
gian lwgng/ngay
Thir 2 | Chdo gao lut | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
1 bat Thit nac bam 1 bat | Thit xao stp lo
Chudi Y2 qua | Thit lon kho nghé 2 | xanh 1 dia
miéng Cai bap luoc 1 dia
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Canh mong toi 1
bat

Canh khoai tay 1
bat

Cam Y2 qua Budi 3 mui
Thir 3 | Banh mi kep | Com 1 bat Com 1 bat 1700Kcal
treng ga 1 cai | Pau phu nhdi thit | Thit lon xao thap
Tao% qua | bam 2 miéng cam 1 dia
Tring ga ran 1 qua | Cai thia xao 1 dia
Canh ca chua trang | Canh mong toi 1
1 béat bat
Dau tay 3 qua Chudi ¥2 qua
Thir 4 | Chéo thit bam | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
1 bat Thitlonkhonghé 2 | Thit kho tau 2
Buoi 3mui | miéng miéng
Cai b6 x0i xa0 toi 1 | Nom hoa chudi hat
dia diéu 1 dia
Canh cai bap 1 bat | Canh ca chua tring
Nudc ca chua ép 1 | 1 bat
coc Cam % qua
Thie 5 | Banh cuon 1| Com 1 bét Com 1 bat 1700Kcal
dia Tring xao ca chua | Cha thit lon 2
Quytlqua |1qua miéng
Cai bap luoc 1 dia | Cai bap xao 1 dia
Canh suon khoai | Stp lo ludc 1 dia
tay 1 bat Nudc lude 1 bat
Tao %2 qua Dau tay 3 qua
Thw 6 | Chdo gao lut | Com 1 bat Com 1 bat 1800Kcal
1 bat Gio lgn Ya khoanh | Thit lon quay 2
Tra xanh 1 |Caithiaxaoldia |miéng
cbe Canh suon khoai | Khoai tay xao 1dia
tay 1 bat Canh cai bé xoi 1
Trabachalcéc |bat
Nudc ép téo 1 coc
Thir 7 | Banh cuon 1| Com I bét Com 1 bét 1800Kcal
dia Tra bac ha | Thit lon rang %2 dia | Swon xao chua
1 cbe Hanh tay xao thit 1 | ngot 2miéng

dia

Cai bap ludc 1 dia
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Canh mong toi 1
bat
Nudc ép 18 1 coe

Canh cai thia 1 bat
Nuéc ép ca rét 1
coc

dia

Canh sup lo 1 bat
Nudc bot sin day 1
coc

1 dia

Canh suon Kkhoal
tay 1 bat

Budi 2 mui

Cha | Chéo thitbam | Com 1 bat Com ¥ bat 1700Kcal
nhat |1 bat Thit lon khonghé 2 | Trang cudn  thit

Tra xanh 1 |miéng bam 2 miéng

che Hanh tay xao thit 1 | Béng cai xanh ludc

Nhan xét: Cac thuc don dugce xay dung dua trén ham lugng dinh dudng
thoe YHHD, ciing nhu tinh vi theo YHCT cua timg loai thyc pham, phu hop voi
dic diém ting loai thé chat [65], [66], [67].
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. PAC PIEM CAC DANG THE CHAT CUA BENH NHAN PAI THAO
PUONG TYPE 2 TAI BENH VIEN TUE TINH
4.1.1. Pic diém chung bénh nhan nghién ciu
4.1.1.1. Tuoi

Két qua biéu dd 3.1 cho thay, phan bé nhom tudi ciia BN nghién ctru tip
trung chu yéu trong nhom tir 50 tudi trd 1én, trong d6 nhom tudi tir 60 trd 1én tap
trung cao nhat, chiém ty 1& 72%, nhom 50 — 59 chiém ty 1¢ 18,8%. Nhom 40 — 49
tu6i chiém ty 1& 6,8% va thap nhat 1a nhém 30 - 39 tudi chiém 2,4%. Nhom tudi
tir 51-70 tudi cling 12 nhoém tudi thuong gip & mot s6 nghién ctru trén bénh nhan
DTD type 2, theo tac gia Tran Thi Phuwong Linh (2017) ty 1& nay 1a 91,25% [68];
tac gia Tiéu Ngoc Chién (2013) nghién ctru trén 120 bénh nhan DTD type 2 thay
nhom tudi tir 50 - 69 chiém ty 16 64,9%, gip it nhit & 6 tudi dudi 40 [69]; tac gia
Pham Hong Hoa (2010) nghién ctru trén bénh nhan DTD type 2 diéu tri ngoai tri
tai bénh vién Bach Mai thdy nhoém tudi mac DTP hay gip nhat tir 51-70 tudi
chiém 71,7% va nhom dudi 40 tudi chi chiém 2% [70].

Nhu véy, dic diém phan bd vé nhom tudi BN trong nghién ciru ciia ching
t6i cling twong tu nhu két qua nghién ciru cia mot sb tac gia khac, tap trung nhiéu
& nhom tudi > 50. Phan 16n day 1a cac bénh nhan & lira tudi sdp nghi huu va da
nghi huu. Pay 1a khoang tho1 gian ma ho co6 su thay doi vé 16i séng, sinh hoat,
nghi ngoi, van dong. Cung véi su phat trién kinh té, xa hoi, tudi tho con ngudi
tang hon trude, mod hinh bénh tit ciing thay doi ddc biét 1a nhimg bénh khong lay
trong d6 c6 DTD. Qua trinh 130 hoé la mdt trong nhiing nguyén nhan quan trong
gay khang insulin ma day lai 1a mot trong nhiing co ché gay DTD type 2 [16],[17].
Ngoai ra v6i xu hudng cudc sdng hién dai ngay nay, con ngudi tiép cin voi cong
nghé khoa hoc, kién thtrc duoc cap nhat nén viéc cham soc suc khoé cling dugc

quan tdm hon, ngudi cao tudi co diéu ki¢n dén bénh vién kham va kiém tra stic
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khoé nhiéu hon.

Con YHCT thi cho rang khi con nguoi tir 40 tudi trd 1én thi thién quy bat
dau suy, cong ning tang phu bi rdi loan din dén mat can bang 4m duong ma sinh
bénh tat n61 chung, trong d6 c6 ching Tiéu khat [48],[49].
4.1.1.2. Gidgi

Trong nghién ctru ciia chiing t6i ty 1€ bénh nhan nir 1a 59,3% cao hon ty 1€
BN nam (40,7%), ty 18 nit/nam trong nghién ctru ~ 1,5 (biéu dd 3.2). S6 liéu nay
chi phan &nh ty 1€ bénh nhan dai thao duong theo gidi tham gia nghién ctru trong
pham vi dé tai tai bénh vién Tué Tinh, chua thé dai dién cho ty 1& bénh nhan dai
thao duong tai cong doéng. Tuy nhién, két qua ndy ciing tuong tu voi két qua
nghién clru cua mot sb tac gia khac nhu: Théng ké cua Bénh vién Noi tiét (2006)
nghién ctru trén 662 bénh nhan TP dén kham 1an dau cho thy, ty 1¢ bénh nhan
nit 56,8% nhiéu hon 5o bénh nhan nam 1a 43,2% [71]; theo nghién ctru cua tac gia
Tran Thi Phuong Linh (2017) ty 1& nit/nam ~ 1,6 [68].

Cho dén nay YHHD chua c6 co s& giai thich ndo co tinh thuyét phuc vé
ty 16 bénh nhan DTD type 2 & nit gip nhiéu hon nam. Tuy nhién mot s tac gia
cho rang s¢ di DTD type 2 hay gip ¢ bénh nhan ni tudi trung nién 1a do phu
nit ¢ Ita tudi 40-50 budc vao thoi ky tién man kinh va méin kinh do giam
estrogen nén giy ra mot loat nhitng thay d6i tim sinh 1y, gy gia ting mot sd
bénh chuyén hoa, béo phi, tim mach...ddc biét béo phi 1a nguyén nhan giy
tinh trang khang insulin. Hon nita, tudi tho cta nit ciing cao hon & nam nén
cling c6 thé 1a nguyén nhan giai thich ty 1¢ bénh nhan TP & nit cao hon nam
[50].

Con theo 1y luin cia YHCT, phu nit khi c¢6 tudi thi thuong “khi hitu du
huyét bat tic” dong nghia véi thira duong va thiéu 4m (dm hu) [49]. Ma theo
YHCT co ché phat sinh ching Tiéu khat 1a do &m hu sinh ndi1 nhiét, ma am
hu thuong gdp o nit nhiéu hon nam nén chimg Tiéu khét gip & phu nit nhiéu hon

nam gidi 1a phu hgp véi 1y luan YHCT.
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4.1.1.3. Nghé nghi¢p

Két qua bang 3.1 cho thdy, bénh nhan nghién ctru chi yéu 14 lao dong tri oc
chiém 48,3%: thu 2 1a lao dong chan tay 41,7%; khong c6 bénh nhan nao thudc
nhom nghé doc hai, chi c6 10% thudc nhom khac.

Lao dong tri 6¢ thuong la nhitng cong viéc van phong, it c6 sy van dong
thé chat, ciing 16i sdng thiéu khoa hoc do 4p luc cong viéce ciing 1a mot trong nhiing
yéu td nguy co bénh dai thao duong, hay lam ning thém tinh trang bénh. Tuy
nhién ty 1é mic bénh & nhom lao dong chan tay ciing khong nho, diéu nay co thé
1y giai 1a do ché do an nhiéu tinh bot ciia nhoém dbi twgng nay. Hién nay, chua co
nghién ctru ndo danh gia méi quan hé cua nghé nghiép va dai thao duong, c6 thé
thay tt ca cac nhom nghé nghiép déu c6 nguy co méc bénh néu nhu khong co ché
do sinh hoat, dinh dudng hop 1y.
4.1.1.4. Thoi gian mic bénh

Trong nghién ctru ¢6 63,4% bénh nhan co thoi gian mic bénh tir 5 — 10 nim
chiém da sd; ty 1€ bénh nhan mic bénh trén 10 ndm thép nhat 1a 13,7%; bénh nhan
tién str dai thao duong dudi 5 nam chiém 22,9%.

DTD type 2 1a bénh ly man tinh, thoi gian méc bénh kéo dai, duge kiém
soat bﬁng ché d6 an, ché d6 sinh hoat va dung thube. Thoi gian méac bénh cua bénh
nhan trong nghién ctru phu hop voi dic diém nhém tudi ciing nhu d6 tudi khoi
phat cuia DTD type 2. Bénh thuong gip & ngudi trung nién, tudi khoi phat tiéu
duong 1a trén 40 tudi, dic biét gia ting nhanh chong & ngudi tir 45 - 65 tudi.
4.1.1.5. Thé bénh y hoc cé truyén

Két qua biéu d6 3.3 cho thay, bénh nhan DTD type 2 thudc thé 4m hu nhiét
thinh trong YHCT chiém ty 1& cao nhat 1a 28,8%; tha hai 1a Khi 4m ludng hu
chiém 22,7%; Thip nhiét khon ty chiém 21%; Huyét & lac mach chiém 17,1%;
thap nhat 13 ty 18 bénh nhan thudc thé Am duong ludng hu, khi huyét ndi dinh chi
chiém 10,5%.
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Theo co ché bénh sinh ciia ching Tiéu khat hay Dai thao duong theo
YHHD, béan chit bénh trong thoi ky dau do tdo nhiét lam hao tén 4m dich, Am hu
tao nhiét 1a co ché bénh sinh cha yéu. Phé chu tri tiét va 1a thwong ngudn cua thuy,
tao nhiét thuong phé 1am cho tan dich khong phan bd dugc. Tan dich khong co dé
dua 1én trén nén miéng khat, ubng nhiéu nudc, di tiéu nhiéu. Ty 1a gbc cta hau
thién, cht vé& van hoa ngii ce. Vi la bé cua thuy coe, chii yéu thu nap nghién
nhuyén thity cdc. Nhiét tich s& lam ton thuong dén ty vi, vi héa manh 1am ty 4m
bat tic nén miéng khat uéng nhiéu, an nhiéu ma van doéi. Vi hda manh, dai truong
t4o nhiét hao ton tan dich, dan t6i phu thuc dai tién téo két. Hoa nhiét lam ton
thuong tang ty, lam ty mat kién van, chat tinh vi cta thity cc va tan dich khong
dugc phan bd, ndi sinh dam thap, uat két ma hoa nhiét, cudi cung dan dén thap
nhiét trung trd. Than chu tang tinh, 1a chd nguyén 4m va nguyén duong, khi than
am khuy ton thi hu hoa noi sinh, thuong nhiéu tim phé tat phién khat uéng nhiéu
nudc, nhiét nhiéu & trung tiéu anh hudng dén vi thi gay vi nhiét mau doi, an nhiéu.
am hu duong manh thi than mat khai hap, 1am chét tinh vi ctia thuy cde truc tiép
ha tiét ma bai xuét ra ngoai, vi thé ma nudc tiéu c6 vi ngot hodc nudc tiéu nhon
duc. Bénh giai doan nay tuong tng vdi thé Thép nhiét khdn ty, sau dén Am hu
nhiét thinh trén lam sang.

Bénh dén giai doan giita, tdo nhiét gy ton thuong phan am, ddng thoi tiép
dén co thé 1am ton duong khi, xut hién khi 4m ludng hu, mudn hon din téi dam
troc huyét & noi tr. Tinh trang hoa vugng thi khi m ton thuong, c¢6 thé dan dén
phé than khi am ludng hu, can than am ton, phé ty bat tic, thm ty ludng hu dan
dén ty vi khi hu... Khi hu vo Iyc 1am anh huéng t6i su van hanh cta huyét, huyét
hanh bat thong s& dan dén huyét &t noi dinh. Do khi hu, khi uat ddn dén phan b
va van hoa cta tan dich bi that thuong l1am thap ngung sinh dam, thip hda nhiét
thiéu dot tan dich thanh dam, déu 1a do co ché thép troc dam két tic tré bén trong.
Pam troc huyét & 13 hiu qua, cling 13 xu hudng tién trién ctia bénh. Giai doan nay

tuong Gmg véi thé Khi 4m ludng hu sau d6 1a Huyét  lac mach trén 1am sang.
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Khi bénh dién bién dén giai doan mudn hon, phan am tén cap dén duong
dan dén hoi chimg am dwong ludng hu, hodc c6 kém theo dam troc huyét &r. Néu
nhu tdm mach bi can trg, khi huyét khong dén nuoi dudng dugc tang tam thi gay
ra chimg tam thng, dau tirc nguc. Giai doan cudi ctia bénh twong timg véi thé Am
duong ludng hu, khi huyét noi dinh,

Pic diém thoi gian mac bénh cua bénh nhéan trong nghién ctru phi hop véi
dic diém thé bénh. Pa s6 bénh nhan bj bénh tir 5 — 10 nam, tic 1a da qua giai doan
dau ctia bénh Am hu nhiét thinh, & giai doan nay véi su xuét hién nhiéu thé bénh
khac nhu Khi 4m ludng hu, thap nhiét khdn ty, roi dén huyét & lac mach. Véi ty
1& 13,7% bénh nhan mac bénh trén 10 nim twong tng voi 10,5% bénh nhan thé
Am duong ludng hu, khi huyét ndi dinh, trong Gmg véi giai doan cudi ctia bénh,
vé co ché bénh sinh phi hop voi dic diém 1am sang ¢ bénh nhéan trong nghién
clru.
4.1.1.6. Dang thé chiit

Thé chat dinh hinh dé thich tmg véi ty nhién, xa hdi va méi trudong trong
qua trinh hinh thanh va phat trién. Chin loai thé chat di duoc cac hoc gia Trung
Qudc tong hop ghi nhén lai bao gdm: Thé chat Binh hoa, Duong hw, Am Hu, Khi
hu, Pam thap, Thap nhiét, Huyét &, Khi uat, Co dia bam sinh.

Két qua biéu dd 3.4 cho thay bénh nhan c6 thé chat Am hu chiém ty 18 cao
nhat 13 22,7%; tiép theo 1a nhom thé chat Khi hu 20,5%; thé chat Dam thap 17,8%;
Thap nhiét chiém 12,2%; Duong hu 11,5%; cac nhdm thé chat con lai chiém ty 1é
thap dudi 10% (Khi uat 7,8%; Huyét  5,6%; Co dia bam sinh chi chiém 2%);
khong c6 bénh nhan nao ¢ thé chét binh hoa, didu nay ciing hoan toan phu hop
v6i 1y ludn ctia YHCT, thé chit binh hoa 13 4m duong cin bang co thé khoe manh
it méc bénh.

Niam 2018, cong bd cong trinh nghién ctru ciia Nabijan va cong su, nghién
clru trén 3748 ngudi, ty 16 mic dai thio dudng 13 16,84% (631 bénh nhén), trong

d6 ty 16 mic dai thao dudng theo cac loai thé chat 1a: Thé chét Binh hoa chiém
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45,0%, Khi hu 14 20,8%, Duong hu 14 13,9%, Am hu 13 7,5%, Dam thap 14 6,7%,
Thap nhiét 1a 3,4%, Huyét  1a 1%, Khi uét 14 0,6% va thé chat Co dia, bam sinh
1a1,2% [72].

Nhu vy, két qua nghién ctru ctia chung t6i c6 diém khac biét v6i nhom tac
gia trén. Nghién ctru trén tién hanh danh gia trén 3748 nguoi, sau d6 moi xac dinh
ty 1€ dai thdo duong 1a 16,84%, trong khi d6 bénh nhan nghién ctru cia chiing t61
100% c6 tién sat TP, 1a nhom da co sy mét can bang tir trudc. Do d6, trong
nghién ctru khoéng c6 bénh nhan nao c6 thé chat Binh hoa. Tuy nhién, ciing ¢ su
tuong dong & ty 18 bénh nhan thé chat Khi hu, Duong hu, Khi uat, Huyét & va thé
chat Co dia, bam sinh v&i tac gia trén.

4.1.2. Pic diém vé 1am sang, cin 1am sang ciia bénh nhéan theo nhém thé chat
4.1.2.1. Péc diém lim sang
e Tén sé mach

Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thdy tan sé mach ctia bénh nhan
nghién ciru & cac nhom thé chat déu trong gidi han binh thudng. Két qua nay c6
su tuong dong voi két qua nghién ctru cua Nabijan va cong su ghi nhan mach
trung binh cia bénh nhan DTD trong nghién ctru 1a 75.24 + 13.96 chu ky/phut
[72].

Xét vé tan sO mach cta bénh nhan trong timg dang thé chat nhan thay:
Nhom bénh nhan c6 thé chat Thip nhiét c6 tn sé mach trung binh cao nhét 1a
79,2 = 7,5 chu ky/phuat; nhom bénh nhan co dia bam sinh thép nhét 12 74,5 + 8,8
chu ky/phuat. Cac nhom dang thé chat khac tan sé mach trung binh tir 75 dén 78,6
chu ky/phut. Cu thé: thé chat Pam thép tan s6 mach trung binh 75,0 £ 9,9, Khi uat
1476,3 + 5,5, Huyét o 1a 76,4 + 5,5, Duong hu 1 77,6 + 6,2, Khi hu 14 78,1 £ 5,2,
Am hu 1a 78,6 + 4,6. Su khac biét vé tan sd mach trung binh giita cac dang thé
chét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Piéu nay ciing phu hop véi 1y luan cia
YHCT, bénh nhan thién nhiét ching twong tng vai thé chat 4m hu sinh noi nhiét,

thap nhiét c6 tan sé mach trung binh cao hon céc dang thé chat khéc.
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e  Huyét ap

Huyét ap tam thu

HA tdm thu trung binh cua bénh nhan nghién ctru la 122,8 £ 9,9 mmHg, ¢
cac nhom thé chit déu trong gii han binh thuong. Cao nhat 1a thé chat Huyét &
c6 chi s6 HA tim thu trung binh 124,8 + 9,9 mmHg, thap nhit 13 nhém thé chat
Co dia bam sinh 117,5 + 7,1 mmHg, tuy nhién su khac biét giita cic nhom thé
chat khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua nay thap hon véi két qua
nghién ciru ctia Nabijian 12 138 + 25,24 mmHg, c6 thé do ¢& mau ciia nghién ctru
ctia chiing toi con han ché [72].

Vé dic diém vé chi s6 HA tam thu ctia cac nhom thay: da s6 bénh nhan
trong cac nhom cé chi s6 HA tdm thu trong giéi han binh thudng tir 91 — 139
mmHg, chiém tir 87 — 100%. Bénh nhan c¢6 HA tdm thu cao > 140 mmHg ty 1¢
cao nhat & nhom Huyét t 14 13%, khong c6 bénh nhan nao c6 HA tim thu cao &
thé chat Co dia bam sinh. Nhung su khac biét ndy ¢ cac nhom thé chat khong c6
y nghia théng ké vai p > 0,05.

Huyét ap tam truong

HA tam truong trung binh ctia bénh nhan nghién ctru 1a 75,6 + 6,8 mmHg.
Céac nhom thé chét chi sd nay ciling déu trong gi6i han binh thudng, cao nhit 1a
nhom co thé chat Huyét ur 1a 78,3 + 4,9 mmHg, thip nhat 13 nhoém thé chat Co dia
bam sinh 70,0 + 5,3 mmHg, sy khac biét vé huyét ap tAm truong trung binh giira
cac nhom thé chat c¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Vé dic diém vé chi s HA tim truong ctia cic nhom thay: da s bénh nhan
trong cac nhom co chi s6 HA tdm truong trong gii han binh thuong tir 61 — 89
mmHg, chiém tir 87 — 96,9%. Nhom nguoi bénh ¢6 HA tdm truong cao > 90
mmHg va thap < 60 mmHg chiém ty 18 thap, trong d6 nhom thé chat Duong hu
chiém 19,1%, nhom thé chat Co dia bam sinh 12,5%. Sy khac biét vé dic diém

HA tam truong & cac nhom thé chét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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e Chis6 BMI

Chi s6 BMI trung binh ctia cic nhom trong khoang tir 20,8 dén 22,6, trong
do chi s6 BMI trung binh cao nhat thudéc nhom thé chat Théip nhiét la 22,6 + 3,4;
thap nhét la nhém thé chat Co dia bam sinh 20,8 + 2,2. BMI trung binh cta bénh
nhan trong nghién ctru 13 21,7 + 2.5. Tuy nhién, sy khac biét vé chi s6 BMI trung
binh giita cdc nhoém thé chit khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Vé phan loai BMI nhéan théy: da s& bénh nhan & cac nhom thé chét déu co
BMI tir 18,5 — 22,9. Nhom thé chat Co dia bam sinh c6 ty 16 BMI < 18,5 (Gay,
thiéu can), chiém ty 1¢ cao nhat , tiép theo 1a thé chat Am hu, khong c6 bénh nhan
nhom thé chat Khi uat nao thiéu can. Vi BMI > 23 (Thira can, béo phi), nhém
bénh nhan thé chat Thap nhiét chiém ty 1& cao nhat 1a 40%. Tuy nhién, su khac
biét giita cac nhom thé chat trong cac nhom phan loai BMI déu khong ¢ y nghia
théng ké véi p > 0,05.

Nhiéu nghién ctru di ching minh bénh dai thdo duong va béo phi c6 mdi
quan hé twong quan v&i nhau. Nhiing nguoi thira can, it van dong co ty 1& mac
bénh dai thao dudng cao hon so véi ngudi binh thuong. O chiéu hudng nguoc lai,
ngudi bénh dai thdo dudng nhung khong kiém soat dugc can ning thi kha ning
xay ra bién chimg nghiém trong cang rd hon.

Theo quan niém YHCT, mdi dang thé chit lai c6 dic diém hinh thé khac
nhau, dic diém hinh thé nay c6 su twong déng nhat dinh véi chi s6 BMI trong
YHHD. Nguoi thé chat Khi hu, Duong hu co nhyc nhé&o, khong san chic; thé chat
Am hu hinh thé hoi géy; thé chat Pam thép hinh thé béo, bung to nhéo; thé chat
Thap nhiét hinh thé c6 thé béo (thap nhiéu hon nhiét), binh thudng, hoic gay
(nhiét nhiéu hon thap; thé chat Huyét & béo gy déu gip; thé chat Khi uat phan
16n hinh thé giy; thé chét co dia, bam sinh thudng khong dic hiéu. Cac dic diém

nay phu hop véi két qua dac diém BMI trong nghién ciru.
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4.1.2.2. Pic diém moi twong quan giira thé bénh YHCT va dang thé chit ciia
bénh nhan

Két qua bang 3.6 cho thay:

Thé bénh Am hu nhiét thinh: bénh nhan nhém thé chat Am hu c6 ty 18 thé
nay cao nhét (69,9%), thap nhat & nhom Huyét @ 13 4,4%, cac nhom thé chat khac
chiém ty 18 tir 9 — 23%.

Thé bénh Khi am ludng hu: bénh nhéan thé chat Khi hu chiém ty 1¢ cao nhat
1a 44,1% trong khi chi c¢6 4,4% bénh nhan thé chat Huyét o thudc thé bénh nay.

Thé bénh Huyét & lac mach: chiém t&i 91,2% 14 bénh nhan thudc thé chat
Huyét r, khong c6 bénh nhéan thé chat Co dia bam sinh, cac nhom thé chat khac
mac thé bénh Huyét & lac mach véi ty 1& 4,3 — 25%.

Thé bénh Thép nhiét khén ty: C6 tdi 54% bénh nhan thé chat Thap nhiét,
50% bénh nhén thé chat Co dia bam sinh thudc thé bénh nay, khong cé bénh nhan
thé chat Huyét & mac thé bénh nay.

Thé Am duong ludng hu, khi huyét noi dinh: C6 sé bénh nhan thé chat
Duong hu chiém ty 1é cao nhit (34%), cac nhom thé chat khac ty 1& bénh nhan
mic bénh thudc thé nay thap.

So sanh ty 1¢ méc thé bénh theo YHCT gifra cdc nhém thé chat thi sy khac
biét c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

CAac dic diém vé thé bénh YHCT phu hop véi dic diém cta cac dang thé
chat bénh nhén trong nghién ctu.
4.1.2.3. Mt 56 chi sé sinh héa

e  Chi sé dwong mau lic doi

Tir két qua bang 3.7 nhan thay: Pudng mau lac d6i trung binh cua tat ca
cac nhom thé chat déu & cao, cao nhat 1a nhom thé chit Co dia bAm sinh 11,1 +
9,6 mmol/l, nhdm Thap nhiét 14 8,7 + 3,6 mmol/l, thap nhat nhém Khi hu, Pam

thap, Huyét r 1a 7,5 mmol/l. Sy khéc biét vé chi s6 duong mau lac doéi trung binh
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giita cac nhom thé chat khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Xét vé ty 1¢ bénh nhén c6 chi sb dudng mau lic doi bat thuong (> 7 mmol/1):
c6 56,8% trong tat ca bénh nhan nghién ctru thudc nhom nay; trong cac dang thé
chit nhom ty 1€ nay cao nhit & bénh nhan thé chét Thép nhiét 13 68%, thé chat
huyét @ 13 65,2%. Su cac biét khong co y nghia théng ké véi p > 0,05.

Puong mau khi doi 1a xét nghiém thuong quy dung dé chan doan DTD type
2, ciing nhu theo doi dap Gng diéu tri bénh. Két qua nghién ctru cho thay ty 18
bénh nhan chua kiém soét tot duong mau chiém ty 1€ cao hon, dac bi¢t & thé chét
Thap nhiét. Chtng tiéu khat khong thé tach roi tao nhiét: 4m hu sinh nhiét, dam
thap tré tré sinh nhiét,... nhiét sinh ra chung ddt tan dich lai sinh thap. Nhu vay,
c6 thé thdy Thap nhiét 1a mot trong nhitng yéu té sinh bénh, dong thoi cling 1a mot
hau qua ctia bénh. Diéu nay c6 thé 1a 1y do giai thich tai sao nhom bénh nhan Thap
nhiét ty 1€ bénh nhan kiém soat duong huyét kém & mirc cao.

e Chisd HbAlc

HemoglobinAlc (HbAlc) 14 huyét sac t6 gin glucose, dugc hinh thanh do
qua trinh gin gitta glucose va hemoglobin. HbA 1c¢ ton tai theo doi song hong cau
vi vay nong do HbAlc phan anh mirc 46 glucose méu trung binh cia BN DTH
trong vong 60-120 ngay. Pay 1a xét nghiém rat khach quan danh gia hiéu qua diéu
tri cia mot thude ha glucose mau do do xét nghiém HbAlc la rat can thiét.

Két qua biéu dd 3.7 cho thay chi sé HbA l¢ trung binh & cic nhom thé chat
tir 7,1 dén 7,9. Trong d6 cao nhit 1a nhom thé chat Co dja bam sinh 7,9 + 1,8
mmol/l, thtr hai 1a nhém thé trang Thap nhiét 12 7,8 + 1,6 mmol/l, thap nhét &
nhom Khi uat 7,1 + 0,8 mmol/l. Cac nhom thé chat khac su chénh léch khong
nhiéu tir 7,2 dén 7,3 mmol/l. Tuy nhién, sy khac biét vé chi s6 HbALc trung binh
gitta cac nhom thé chat chua c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Mot s6 nghién ctru chi ra rang, khang insulin lién quan t6i dic diém thé chat

ctia bénh nhan DTD type 2, cac tac gia nhan thiy chimg trang Am hu va tdo nhiét
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co lién quan chdt ch€ voi tinh trang khang insulin, khong nhay cam véi insulin.
Tac gia Lai (1998) nhén thiy trén bénh nhan thé chit Am hu d6 nhay véi insulin
giam nhung tinh trang khang insulin lai tang 1én (p < 0,05) [73]. Téac gia Ting
(1994) bao céo su khang insulin ciling nhu su bai tiét bat thuong cua glucagon co
lién quan t6i thé chat Khi hu, Am hu va Duong hu [75]. Si va Li (2009) di tién
hanh nghién ctru tong hop trén 1017 cong trinh nghién ctru khac nhan thiy thé
chat Khi hu, sau d6 toi thé chat Duong hu phd bién trong nhom bénh nhan DTD
type 2 [75].
e Chi s lipid mau

Bénh dai thdo duong va béo phi von c¢6 moi quan hé twong quan véi nhau.
Nhitng nguoi thira can, it van dong co ty 1& méc bénh dai thao duong cao hon so
v6i ngudi binh thuong. O chiéu huéng nguoc lai, nguoi bénh dai thao duong
nhung khong duge kiém soat can ning thi kha ning xay ra bién ching nghiém
trong cang hién hién rd hon. Nhiéu nghién ciru trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam
da c6 chung mot nhan dinh, d6 1a ¢6 thé gap 70-100% bénh nhan DTD type 2 ¢6
bat thudng mot hoidc nhiéu thanh phan lipid mau [17]. Do d6, muc tiéu diéu trj
khong chi dimg lai ¢ viéc kiém soat glucose mau ma con phai kiém soat duogc cac
chi s6 lipid mau va huyét ap.

Chi s6 Cholesterol trung binh: cao nhat & nhom Am hu 13 5,1 + 1,1 mmol/I,
thap nhat & nhom thé trang Huyét r 4,5 + 0,9 mmol/l, cac nhém thé chat khac tir
4,8 dén 5,0 mmol/l. Tuy nhién, sy khac biét giira cic nhoém thé chat khong co ¥
nghia théng ké véi p > 0,05. Chi s6 Cholesterol trung binh ctia cac nhom trong
nghién ctru ndm trong murc gidi han.

Chi sb Triglycerid trung binh: cao nhat & nhom thé chat Thap nhiét véi chi
s6 14 2,5 + 1,6 mmol/l thuéc nhém nguy co cao, can phai diéu tri; thap nhat &
nhém thé trang Huyét 2,0 + 1,0mmol/l, Co dja bam sinh 2,0 + 0,8 mmol/l céc
nhom thé chét khac tir 2,1 dén 2.4 mmol/l. Tuy nhién, su khac biét giita cac nhom

thé chét vé chi sb triglycerid trung binh khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Chi s6 lipid c6 nhiéu dic diém twong dong khi lién hé véi chirng Pam thap trong
YHCT, co ché lién quan chinh dén sy van hoa thay thap trong co thé. Thé trang
Thap nhiét dic trung béi triéu ching thap va nhiét, do thap luu tré 1au ngay hoa
nhiét, diéu nay co thé Iy giai chi sé Triglycerid trung binh cao & nhém bénh nhan
nay trong nghién ctru.
4.2. XAY DUNG AM THUC LIEU PHAP PHU HQP VOI TUNG DANG
THE CHAT CHO BENH NHAN PTP TYPE 2 TAI BENH VIEN TUE TINH
4.2.1. Pic diém nhom thirc in dé xuit cho tirng dang thé chat

Theo quan diém cua YHCT, thyc pham (d6 an thirc uéng) ciing c6 thudc
tinh 4m duong khéc nhau, tir 86 dan téi qua trinh an udng co thé anh huong t6i su
can bang Am duong trong co thé cling nhu thé chat cia mdi ngudi. Thuc pham
duogc chia thanh cac thudc tinh: han (lanh), mat (luong), 4m (6n), nhiét (noéng),
binh. Thttc an ¢6 tinh lanh/mat thich hop véi loai thé chat Am hu, vi né dudng am
va ha “nhiét”, thanh hu hoa trong co thé. Tuong tu nhu vay, thirc an ndéng/ am phu
hop véi thé chat Duong hu trir “han” bén trong. Nhom thue pham tinh binh khéng
anh huong t6i thé chat Am hu hay Duong hu. Nam 2014, Wong va cong su nghién
ctru méi lién quan ciia dic diém thé chat va ché do dinh dudng ctia bénh nhan dai
thao dudng type 2 thay, c6 mdi quan hé co y nghia thong ké giira ché d6 dinh
dudng va dic diém thé chat cua bénh nhan dai thao duong, ngudi cd thé chat
Duong hu trude day hay s dung nhiéu thuc phém tinh lanh/mat. Nhu vay, cé thé
thay vai tro quan trong ctia ché d6 dinh dudng vdi su can bang 4m duong cua co
thé noi chung va trén bénh nhan DTP noi riéng. Véi timg thé trang khac nhau,
cac dic tinh khac nhau nén c6 mot ché do dinh dudng phu hop dé gop phan diéu
chinh can béng am duong trong co thé, diéu nay co su lién quan nhét dinh t&i viéc
kiém soat dudng huyét trén bénh nhan DTD.

Phan loai mot s6 loai tinh han nhiét ctia mot sb thuc phém thuong dung nhu
Sau.

Tinh n()ng/ém: com, mi, thit lon (rdn, xac xich, dong hop), thit bo, thit ga,
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khoai tay chién, tring chién, rau xao gung/ toi, di, anh dao, ca phé, 6c cho, long
nhan, dau do, ca ri, mudi, gimg, toi, hanh 14, banh quy, banh ngot, banh nudng,...

Tinh lanh/mat: yén mach, ca (hép, ludc), muodp déng, salad, rau ludoc khong
gimg toi, man, 18, cam, chudi, tdo, rong bién, ngd ngot, ké,...

Dua vao dic diém cua tung loai thé cht, chung toi téng két ra dic diém
dinh dudng phu hop cho ting loai . Cu thé:

Thé chit Am hu

Can ctr theo biéu hién hay gip ctia thé chat Am hu, thuong chon thyc pham
c6 tinh han, mat, vi chua, ngot, quy phé, tam, ty, than, can, dai truong, vi, co tac
dung sinh tan chi khat, tr &m nhuén phé, tu Am bd huyét, trin kinh bd tay, tu am
b6 than, nhuan téo hoat truong, thanh hu nhiét.

Trong ti khi, thyc pham han lwong c6 thé tw Am nhuan téo, tinh binh ¢ thé
hoa hop véi tat ca cac loai thé chat, 1am cho cac thé chat thién 1éch hoa hodn hon.
Trong ngill vi, vi chua c6 tac dung sinh tan, c6 thé dung chi khat, vi ngot c6 tac
dung tu b hoa trung, tu 4m, dung dé kién ty ich khi, tw &m nhuan tdo. Trong quy
kinh, vao kinh can c6 tac dung tu Am dudng huyét binh can, vao kinh tdm c6 tac
dung tu 4m dudng tAm an than trir phién, vao kinh ty c6 tac dung tu bd ty vi am,
vao kinh phé c6 tac dung tu Am nhuén phé tdo, vao kinh dai truong tac dung nhuan
tdo hoat truong, vao kinh than boi bo tién thién, tu Am bo than.

Nén in cac loai thyc pham nhu: khoai lang, ngan nhi, qua dau, vimg den,
qua la han, bi lgn, virng, ngoc truc, ky tu,... Ngoai ra ¢ thé dung cac loai thirc an
khac hd trg nhu: gao, tiéu mach, lta my, ngo, yén mach, khoai tay, dau den, dau
tuong, cu cai, dua vang,...

Thé chit khi huw

Tu cac biéu hién ctia khi hu nén chon céc thuc phém tinh binh, 6n, vi chua,
ngot, cay, quy kinh tam, ty, vi, phé, than, co6 tac dung ich khi kién ty, hoa trung

khai vi, ich vé c¢b biéu, bo phé ich khi, dudng tdm an than, bo than nap khi, ¢6 tinh
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sap nicu, liém han chi di, sap truong chi ta. Trong tir khi, chon thuc phém tinh
binh, 6n anh hudng khong nhiéu t6i tinh han nhiét cta co thé, qua néng s& pham
khi. Trong nam vi, vi chua c6 tac dung thu liém, dung dé cd biéu 1iém han, vi ngot
c6 tac dung b trung ich khi hoa hodn, dung dé kién ty ich khi, 1am cho khi huyét
c6 nguodn hoa sinh; vi cay c6 tac dung 1y khi, ding dé hanh khi giai uat, so thong
kinh lac. V& quy kinh, quy kinh tdm b6 ich tim khi khién ctr dong c6 luc, quy kinh
ty vi tac dung kién ty ich khi bdi bd ngudn ctia hau thién khi huyét, tir 46 khi trong
co thé duogc sinh ra. Vao kinh phé thi ich vé ¢ biéu; vao kinh than bdi b tién
thién, than khi thém co.

Nén dung céc loai thuc phém nhu: hat sen, da day bo, da day lon, trung ga,
cd, ... Cac loai thyc pham c6 tac dung bo sung hd trg nhu: ngd, lta my, gao, ticu
mach, y di, khoai lang, ...

Thé chét khi udt

Nén lya chon céac vi tinh mat, on, vi chua, ngot, cay, quy kinh can, dom,
tam, ty, vi, phé. Co tac dung so can 1y khi, khoan hung giai uit, giang nghich chi
au, hanh khi hoa dam, kién vi tiéu thuc, ninh tam trur phién. Trong tr khi, chon
thuc phﬁm tinh mat, 6n, binh, néu qua han lanh lam khi co khong thé thang phat,
qua néng lam khi uat hoa hoéa 1am cho hoa thinh. Trong ngil vi, hoi chua c6 tac
dung kién ty khai vi, dung dé tiéu thue khai vi; vi ngot c6 tac dung bod trung ki¢n
ty hoa hodn, kién ty hoa trung, hodn cap chi thdng; vi cay c6 tac dung hanh, tan,
dé hanh khi giai uat, so thong kinh lac. Vé quy kinh, quy kinh can dom c6 tac
dung so can 1y khi, vao kinh tdm c6 tac dung dudng tAm an than, vao kinh ty vi
c6 tac dung kién ty khai vi, giang nghich chi au; vao kinh phé c¢6 tac dung khoan
hung giai uat, thanh phé hoéa dam.

Nén an cac thuc phém nhu: quyt, ... Cac thuc phém khac hd tro nhu: gao,
laa my, k&, ngd, dau twong, dau van, bac ha, tia to, nhli hwong, thanh bi, dam dau

X1, ...
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Thé chat dam thd’p nén chon cac loai thuc phém tinh binh, 6n, vi déng,
ngot, dam, cay. Quy kinh ty, vi, phé, than, bang quang, co6 tac dung kién ty loi
thép, hoa vi tiéu dam, tuyén phé chi khai, loi niéu tham thap, loi thiy tiéu thiing,
hanh khi khoan hung.

Trong tr khi, chon thuc phém tinh binh, 6n, tr tir diéu Iy ty vi, khién cho
dam thap dugc hoa. Qua lanh s& khong thé khtr cai thip cua am ta, qua nhiét s&
chung d6t thap thanh dam nhiét 1am ton thuong ty vi. Trong ngi vi, vi dang co
tac dung tdo thap dé tao thip héa dam, vi ngot c6 tac dung bd trung kién ty dé
kién ty loi thap, vi dam nhat c6 tac dung tham thap, loi niéu, dé kién ty tham thép,
loi niéu; vi cay c6 tac dung hanh, tan dé hanh khi hanh thay, vé quy kinh, quy
kinh ty vi dé kién ty ich vi, khién thuy thap van héa dugc binh thudng; quy kinh
phé thanh phé hoa dam, quy kinh bang quang tac dung loi niéu giai thuy thap qua
duong tiéu tién, quy kinh than tic dung din thuy quy nguyén, ting cudong chu
thuy.

Nén an cac loai thue pham nhu bach bién dau, bau, da day bo, ¢4, bach dau
khau, quyt, tran bi. Ngoai ra cac thuc pham hd trg khac nhu: lua my, ngd, ¥ di,
dau do, dua vang, gia do, ging,...

Thé chit thip nhiét

Nén chon céac vi han, luvong, binh, vi déng, ngot, dam, man, quy kinh can,
dom, tam, tiéu truong, ty, vi, phé, dai truong, bang quang, tam tiéu. Tac dung
thanh can ta nhiét, thanh nhiét gii doc, trir phién an than, sinh tan chi khat, kién
ty tham thép, lo1 niéu thong 1am, khoan truong dao tré, tao thép chi doi.

Trong ti khi: thuc pham han luong tac dung thanh nhiét, giai doc, ta hoa,
lwong huyét, tinh binh thich hop véi moi loai thé chat. Trong ngil vi, vi dang co
tac dung tao thép, thanh tiét, dung dé tao thép thong tién, ta hoa gidi doc; vi ngot
c6 tac dung bo trung kién ty dé kién ty loi thép; vi dam nhat c6 tac dung tham thép

loi niéu, ding dé kién ty tham thép, loi niéu théng 1am; vi man co tac dung nhuyén
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kién, tan két, nhuén ha, dung dé nhuén truong thong tién. Vé quy kinh, quy kinh
can dom thanh can dom thip nhiét; quy kinh tdm thanh tiét tim hoa; quy kinh tiéu
truong thanh nhiét tiéu trudng, quy kinh bang quang loi liéu thong 1am, tiét nhiét
theo duong tiéu tién, vao kinh tam tiéu thanh loi nhiét & tam tiéu.

Nén str dung cac loai nhu: dau xanh, bach bién dau, dau phuy, gia dd, dua
vang, mudp d:fmg, hanh 14, hwong nhu, tric nhy,... Cac loai co6 tac dung hd trg
nhu: laa my, ngo, y di, dau den, dau twong, dau do, khoai tay.

Thé chit dwong hw

Nén chon cac loai thuc phém co tinh binh, 6n, nong; quy kinh tam, ty, vi,
than, tac dung ich than boi nguyén, on bd nguyén duong, 6n trung hoa vi, noan ty
chi ta, tn han chi thong, 6n duong thong mach. Trong tir khi, thirc an on nhiét co
tac dung On trung, tan han, trg duong, bo hoa. Trong ngii vi, vi ngot co6 tac dung
tu bo hoa trung, ich khi b6 hu, hodn cép chi théng, ding dé bd trung tro duong;
vi cay c6 tac dung hanh khi thong duong, dung dé thong duong tro hoa. V& quy
kinh, quy kinh tdm 6n duong thong mach, lam cho tam duong hitu lyc; quy kinh
ty vi kién ty ich vi tir 46 ngudn khi huyét sinh hoa; quy kinh than boi bo tién thién
nguyén duong.

Nén st dung cac thuc phém nhu: thit ga, thit dé, hanh, hat ti€u, nhuc qué,
he, gimg, t0i,... Cac thuc pham c6 tinh bo tro khac: gao, 6t, thit lon, thit nai, ca,
moc huong,...

Thé chit huyét v

Nén chon cac loai thuc phém co tinh mat, binh, 6n, vi ngot, cay, quy kinh
can, tdm, ty, co tac dung hoat huyét hoa 1w, tan U chi huyét, dudng huyét nhuan
tdo, hanh khi ich khi.

Trong ti khi, thuc pham han luong c6 tic dung thanh & nhiét, dudng huyét.
Tinh 6n c6 tac dung 6n thong kinh mach. Trong ngil vi, vi ngot c6 tac dung tu bd

hoa trung hodn cip, c6 thé hodn cap chi théng, dudng huyét; vi cay co tac dung
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hanh khi hanh huyét, dung dé hanh khi giai ut, tdn & hanh huyét. Vé quy kinh,
quy kinh can dé dudng huyét nhuan tao, tan @ chi thdng, hanh khi giai uat; quy
kinh tdm chii huyét mach, hanh huyét hoat huyét; quy kinh ty kién ty ich khi tir
d6 tao ngudn hoéa sinh khi huyét, khi hanh thi huyét hanh.

Nén an cac loai thuc phém: he, ca, rugu, duong quy. Cac loai thic an cé
thé bd sung ho tro: dau den, tam that, dao, giém, qué, dao nhan.

Thé chit Co dia, bam sinh

Nén chon cac loai thuc phém coO tinh lanh, mat, binh, 6n, vi chua, déng,
ngot, cay, quy kinh can, phé, ty, than c6 tac dung ich khi ¢ biéu, diéu hoa vinh
vé, diéu bo ty vi, khu phong thau chan, dudng huyét hoa vinh, tu A&m bo huyét,
thanh vinh luvong huyét, luvong huyét chi huyét, thanh nhiét giai doc, nap khi binh
suyén.

Trong ti khi: thyc pham han luong c6 thé thanh nhiét giai doc, luong huyét
tu Am, thuc pham tinh 4m c6 thé bo ich vé khi. Trong ngil vi, vi chua c6 tac dung
thu liém cb sap, dung dé cb biéu; vi dang c6 tic dung thanh tiét, dung dé thanh
nhiét giai doc, vi ngot co tac dung tu bo hoa trung ich khi, dung dé kién ty ich khi,
diéu dudng hau thién, vi cay ¢ tac dung phat biéu, khu phong, hanh khi, dung dé
kht phong thau chan. V& quy kinh, vao kinh can c6 tac dung dudng huyét khu
phong, quy kinh ty c6 tac dung kién ty ich khi, vao kinh phé c6 tac dung ich vé c6
biéu, quy kinh thin boi bo tién thién, tu dudng nguyén khi.

Nén an cac loai thuc phém: t40, nho, dau tam, vung den, hanh nhan, bi lon,
thit tho, trirng ga, trimg vit, ... Ngoai ra cac thuc phém co tinh hd trg khac: gao,
ngd, laa my, khoai lang, khoai tay, y di, dau den, ddu xanh, gia dd, dau tuong, hat
sen, ...

4.2.2. Viéc can thiét phai xay dung thwe don miu cho tirng dang thé chat

Ché d6 an dong vai trd quan trong trong kiém soat dudng huyét, co thé lam

giam ndng do HbA1c 0,3 - 2% déi v6i ngudi bénh DTD type 2.
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Y&u cau ctiia mét bita an hop Iy gdm: Bira an can ddi dinh dudng cho 4
nhom thtrc dn (Nhom giau chit dudng bot; nhoém gidu chat dam; nhom giau chat
béo; nhém cung cip vitamin, khodng chét va chat xo), trong d6 chat duong bot
chiém 65%, chat béo chiém 20%, chat dam chiém 15%; Cung cp di ning lugng
2100 — 2300 kcal/nguoi/ngdy (d6i v6i ngudi truong thanh). Nhu cau ning luong
ctia bénh nhan DTD 1a 1500 — 1800 kcal/kg/ngdy. Dé an ngon miéng, du dinh
dudng, can thay d6i mén an thuong xuyén phai thay d6i cac thuc phdm trong mot
nhém. Dua vao dic diém tung thé chat, thudc tinh ciia mot sb loai thuc phrflm
thuong dung va nhu cau vé bita an hop 1y ching t6i di xdy dung ché do an tham
khao cho tig nhom thé chat. Néu c6 su két hop tdt gitta ché d6 an, ché do sinh
hoat ciing nhu viéc dung thudc sé& kiém soat tot duong huyét trén bénh nhan DTD

type 2.
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KET LUAN
Pic diém céac dang thé chét theo YHCT & bénh nhan DTD type 2 tai bénh

vién Tué Tinh

2.

Dang thé chat: Am hu 22,7%; Khi hu 20,5%; Pam thép 17,8%; Thép nhiét
12,2%; Duong hu 11,5%; Khi uét 7,8%; Huyét r 5,6%; Co dia bam sinh
chiém 2%.

Thé bénh YHCT c6 su twong dong voi dang thé chat vé ty 16 mac: am hu
nhiét thinh 28,8%; Khi am ludng hu 22,7%; Thap nhiét khén ty 21%; Huyét
tr lac mach 17,1%; Am duong ludng hu, khi huyét noi dinh chiém 10,5%.
Liéu phap am thuc véi timg dang thé chat cho bénh nhan DTD type 2 tai

bénh vién Tué Tinh:

Thé chat Am hu nén an thuc pham tinh han, mat; vi chua, ngot, quy kinh
phé, tam, ty, than, can, dai truong, vi.

Thé chat Khi hu nén an thuc phém tinh binh, 6n; vi ngot, chua, cay; quy
kinh tam, ty, phé, than.

Thé chat Khi uit nén an thuc phém tinh mat, on,; vi chua, ngot, cay; quy
kinh can, dom, tam, ty, vi, phé.

Thé chat Pam thép nén an thuc phém tinh binh, 6n; vi déng, ngot, dam,
cay; quy kinh ty, vi, phé, than, bang quang.

Thé chat Thap nhiét nén in thyc pham tinh han, luong; vi dang, ngot, dam,
man; quy kinh can, dém, tam, tiéu truong, ty, vi, phé, dai truong, bang
quang, tam tiéu.

Thé chat Duong hu nén an thyc pham tinh binh, 4m, ndng; quy kinh tam,
ty, vi, than.

Thé chat Huyét & nén an thuc pham tinh mat, binh, 4m; vi ngot, cay; quy
kinh can, tam, ty.

Thé chit Co dia, bAm sinh nén an thuc phém tinh lanh, mat, binh, 4m; vi

chua, déng, ngot, cay; quy kinh can, phé, ty, than.
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KIEN NGHI

Tir két qua nghién ctru cho thdy, viéc phan chia thé chat bénh nhéan c6 y
nghia nhat dinh trong viéc tién luong thé bénh va hd trg trong diéu tri va phong
bénh véi ngudi bénh dai thao duong type 2. Viée phan tich quy nap thé chat gilp
dinh huéng lya chon ché d6 dinh dudng va moén in phu hop cho ting nhom thé
chét bénh nhan.

Khuyén nghi 4p dung rong rii phan loai thé chat tir khi kham bénh ban dau
cling nhu trong ca qué trinh diéu tri sau nay, tir 46 dinh huéng goép phan xay dung
ché do dinh dudng cho ting loai thé chat ndi chung ciing nhu trén d6i twong bénh

nhan DTD noi riéng.
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6. NQAY QI0r KNAM: ..o
7.Dia chi KNi CAn HBN 1aC:. ... ..o,
S8 AEN tOG: ...,
8. LY dO VA0 ViGN .. i
B. KHAM
1. Tién sir
Bénh d3 mic: 0.Khéng 0.Co
Ddi thao dwong:
a. Thoi gian mic:...... 0.< 5 nam 0.5-10 nam 0. Trén 10 nam

b. Dung thude c6 thudng xuyén khdng? 0.Khéng 0.Co



Ting huyét ap:
a. Thoi gian méc:...... 0.< 5 nam 0.5-10 nam 0. Trén 10 nam
b. Dung thude c6 thudng xuyén khdng? 0.Khéng 0.Co

Réi logn lipid mau

a. Thoi gian mic:...... 0.<5 nam 0.5-10 nam 0.Trén 10 nam

b. Dung thude c6 thudng xuyén khdng? 0.Khéng 0.Co

Benh KNAC : ... .
a. Thoi gian mic:...... 0.<5 nam 0.5-10 nam 0.Trén 10 nam

b. Dung thude c6 thudng xuyén khdng? 0.Khéng 0.Co
Thuéc dang dung:

I 1T PRSP
DONG P oo
THLC PRAM CREEC BANG: ...
Déng tiy y két hop thuc phdm Chibe RANG: ..o,
Tién sir di ing: 0. Khéng o. Co:

Théi quen: o.Ruou, bia . Thudc 14 0.Chatngot, béo  o.Khac

2. Toan trang:

ChiéU Ca0:......oovveeeeereeeesieenen, (cm) Can NaNg:.....ccoeviveiiiieeee (kg)
Phan loai BMI:
0. Gay: (BMI<18.5) 0.Binh thuong: (BMI:18.5 - 22.9)
0. Thua cén: (BMI: 23 - 24.9) 0. Béo phi d¢ I: (BMI25 - 29.9)
0.Béo phi d6 11: (BMI: 30 - 34.9) 0.Béo phi d6 111: (BMI: >=35)
HUYSt AP, (mmHg) Mach: .....ccocoveevnee, (Ian/phut)
Nhip thé".........oeeeeiieei, (1an/phat) Nhiétdd: ..................... °C)
Céc di tat bam sinh: 0.Khéng 0.Co
C. CAN LAM SANG

1 | Glucose huyét laic doi | e mmol/l

2 | Glucose huyétsauan | eerieeieeeeie mmol/l




3 | HbAlc %
4 | AST U/L
5 ALT U/L
6 | Cholesterol | mmol/L
7 | Triglycerid | mmol/L
D. KHAO SAT CAC TRIEU CHUNG THUC THE Y HQOC HIEN PAl
Tuan hoan: 0. Trong gigi han binh thuong: 0. Bénh ly
Ghi Cuthé DBNN 1Y .oeeei e,
H6 hap: 0. Trong gidi han binh thuong: 0. Bénh ly
Ghi CuthE DENN 1Y oo
Than — Tiét niéu: o. Trong gigi han binh thudng: 0. Bénh ly
Ghi Cuthé DBNN 1Y oo,
Tiéu hoa: 0. Trong gidi han binh thuong: 0. Bénh ly
Ghi Cuthé DBNN 1§ . .ooeeie e,
Co xwong khép: 0. Trong gigi han binh thuong: 0. Bénh ly
Ghi CuthE DENN 1Y e,
Than kinh: 0. Trong gidi han binh thuong: 0. Bénh ly
Ghi CuthE DENN 1Y e
Bénh N@i tiét khac: o. Trong gigi han binh thuong: 0. Bénh ly
Ghi Cuthé DBNN 1¥: ..ooveei e,
Bénh ly co quan khac:o. Trong gidi han binh thuong: 0. Bénh ly
Ghi Cuthé DBNN 1¥: ..ooeei e,

E. KHAO SAT CAC CHUNG TRANG Y HQC CO TRUYEN.

1.Vong chan

1.1. Than: 0. Con than 0. Kémthan 0. Giathdn o. Loan than o. Khac
1.2. Sac: o. Hong nhuan (binh thuong) o. Pen 0. Do 0. Trang

0. Vang o. Xanh o. Tim o. Nhot 0. Khac

1.3. Trach:o. Kho 0. Twoi nhuan o. Bung 0. Khéac



1.4. Hinh thai: o. Binh thuong 0. Gay 0. Béo 0. Khac

1.5. Luwoi:

Hinh dang Iwéi: oBinh thuong oBéu, han ring oThon nho oGay oKhéc

Chdt lwéi: 0. Nhon 0. Kho 0. Ban 0. Khac

Sdc lwéi:o. Hong nhat o. o . Bo giang o. Nhot 0. Amtim . Khac

Réu lwéi:oTrang mongoVang mongoVang nhonoBenoKhdng réu oKhac

Lac mach dwéi lwéi:o Binh thuong o.Ngin, nho o. Gidn rong o. Két hat chau
0. Khac

1.6. Vong b phan bi bénh khac: o.Co 0.Khéng

CO: MO TA CU NG, .ot

2. Viin chan

Tiéng noi:o. Binh thuong o. Yéu, ngai ndi o. Khan tiéngo. Mét tiéng o. Sang sang . NOi

nhiéu o. Khac

Tiéng thé:o. Binh thuong 0. Thé to, manh 0. Ngan, gap

0. Nhanh, néng 0. Tho yéu 0. Khac
Tiéng ho: o. Khdng ho 0. Ho khan 0. Ho ¢6 dom o. Khéc
Tiéng non, nac: 0. Khong 0. Co

3. Van chan
Han nhiét:o. Binh thuong 0. Ngudi néng o. Nguoi lanh 0. Triéu nhiét o.
Thich nong o. Sg nong o. Thichmat . Sg lanh 0. Rétrun 0. Han
nhiét vang lai
Mo hdi: o0.Comohdi  o. Khdng c6 mo hdi o. Pao hdn o. Ty hén
0. Mo héi dinh 0. Khac
An udng va khau vi: 0. Binh thuong  0.Bét thuong
0. Thém an 0. Chan an 0. An nhiéu mau d6i o. Thich ngot o. Pang miéng o.
Nhat miéng o. Thich man o. Thich chua o. Thich d6 4m néng o. Thich d¢6 mat
0. Khat nuéc

0. Khéng khat o. Udng it o. Udng nhiéu 0. Khac



Ngii:o. Binh thuong o. Ngu it o. Nga nhiéu o. Mat nga o. Khé vao giac o. Nga khong
sau gidc o. Hay mo o. Tinh giac kho ngu lai o. Ngu hay giat minh o. Day sém o.
Khac

Pau mit: o. Binh thuong

a. Pau: 0. Pau diu o. Mot chd o. Nira dau o. Ca dau o. Di chuyén

0. E 4m nhu bi budc lai o. Nang dau o. Nhéi o. Cang 0. Khéc...

b. Mat: o. Phu 0. Sungné 0. Mat miéng méo léch 0. Khac...

c. Mit:o. Po sung dau o. Long trang ¢ mau vang o. Long tring c6 mau dé o.

Hoc mét 16m 0. Mi mét sung né 0. Sup mi mat . Kho sép o.
Hoa mit chong mat o. Nhin khong rd 0. Quang mat sam den
d. Tai:o. U o. biéc 0. Nang 0. Pau

e. Miii: 0. Sung d6 0. C6 mun o. Phap phong o. Chay mau miio. Khéc
f. Hong:o. Pau 0. Kho 0. Ngta 0. Ping

g. Co vai: 0. Moi 0. Pau 0. Kho van dong 0. Khac
Than minh: oPau nhirc cac khép oPau lung 0. G6i méi 0. Té bi tay chan
0. Runchantay o.Coteo o.Cocungco o.Co sin chic o. Co mém
0. Co an dau 0. Khac

Ngwe swon:o. Pau nhoi truge tim 0. TAm phién 0. Nguc suon day tac
0. Ho6i hop tréng nguc 0. Ngot ngat kho tho 0. Khac

Bung:o. Mém 0.Paybung 0. Tac o. Pau o. Trudng bung

0. Nong rugt o. S6i bung o. Pau thién an o. Pau cu an

0. Co hon cuc . Khac

Tinh than:o. Lo ling o. Budn o. So héi hét hoang o. Cau giano. Hay quén

0. Nén néng o.Uatac 0. Tho dai 0. Phién tao
0. Bon chon khong yén 0. Khac
Pai tién: o. Binh thuong 0. Khé tao 0. Bikét

0. Khéng hét bdi, dinh tré  o. Long, nat o. Ldc tdo lGc nat 0. Khéac

Tiéu tién: 0. Binh thuong 0.Vang o0.P6 o.Puc o.Budt o. Dit



0. Khéng ty chu o. Bi o. Tiéudém o. Tiéu nhiéu o. Tiéuit o.Khac
Kinh nguyét, sinh duc
- Kinh nguyeét:

0. Binh thudng o. Dén trudc ky o. Bén sau ky o. Lac dén trudce lac dén sau

0. Tac kinh 0. Khac

0. Théng kinh — 0. Pau truéc ky o. Pau trong ky o. Pau sau ky 0. Khac
0. Déiha — 0. Vang 0. Tring o©.Hdéng o.Héi o. Khac
- Sinh duc:

Nam:o.Yéu khi giao hop o. Liét duong o. Di tinh . Hoat tinh

0. Mong tinh o. Lanh tinh

Nir: 0. Khong thy thai o. Say thai/dong thai o. Say thai lién tiép o. Khac

4. Thiét chan

Mach chan:o. Phu o. Trim 0.C6 luc o. V6 lyc o. Huyén o. Hoat o. Tri o. Sac o. Té
0. Khac

X(c chan: 0. Da 4am 0. Nong khé 0. Nong am 0. Lanh 0. Khéc
Phuc chan: Trung ha tich tu: 0. Co 0. Khéong 0. Thién an o. Cy an
Bo phan bi bénh khac: o. Khong 0. Co

CO: MO TA CU TN, oo,
F. CHAN POAN THEO Y HQC HIEN DAl

DPTD type 2: 0. Chua c6 bién chang 0. C6 bién chung
Bién chung: o. Tim mach 0. Than o. Mat o.Than kinh ty dong
0. Than kinh ngoai vi 0. Khac

G. THE BENH THEO Y HQC CO TRUYEN

0.Thé Am hu nhiét thinh 0. Thé thap nhiét khén ty

0. Thé khi 4m ludng hu 0.Thé 4m duong ludng hu, khi huyét noi dinh
0. Thé huyét & lac mach

H. BANG PANH GIA PHAN LOAI THE CHAT CUA Y HOQC CO
TRUYEN



(Khoanh tron vao cot véi s6 diém tuong (ng)
1. THE CHAT BINH HOA (Dang A)

Cén ctr vao cam nhan ciia co the trong 1 . |ce | Thusng | Luan

nam gan day, ong ba hay tra loi cau hoi | Khong | Rat it I o R
e an uc | xuyén |ludn

dudi day

1. Tinh than va thé lyc caa dng ba c6 | 1 2 3 4 5

day du khong?

2. Ong ba c6 dé bi mét méi khong? * | 1 2 3 4 5

3. Giong noi cua 6ng ba co bi thap | 1 2 3 4 5

hozc thiéu luc khong? *

4. Ong ba c6 cam thay tdm trang kho | 1 2 3 4 5

chiu khéng vui hoic dé bi tram ling

khong? *

5.0ng ba c6 cam thay khong chiu dugc | 1 2 3 4 5

lanh véi nguoi binh thuong khong?

(Lanh cia mua dong, lanh cta diéu hoa,

quat...) *

6. Ong ba c6 kha ning thich tng véi | 1 2 3 4 5

su thay d6i cta hoan canh ngoai tu

nhién va hoan canh xa hoi khéng?

7. Ong ba c6 dé bi mat nga khong? * | 1 2 3 4 5

8. Ong ba co hay quén khoéng? * 1 2 3 4 5

Panh gia két qua: Co o C6 xu huéng o Khong o

Cha y: Cac muc cd dau* ¢ trong bang nay trudc tién phai duoc tinh diém hudéng
dao nguoc, tuc la: 1->5, 2->4, 3->3, 4->2, 5->1, sau d6 madi dung cong thic tinh
diém danh gia.

2. THE CHAT KHi HU (Dang B)

Can ctr Vao cam nhan cua co thé trong
1 nam gan day, ong ba hay tra loi cdu | Khdng | Rat it
hoi dudi day

CO6 | Thuong | Ludn
lic | xuyén | luén

1. Ong ba c6 dé mét moi khong? 1 2 3 4 5
2. Ong ba c6 dé bj hut hoi, thiéu khi | 1 2 3 4 5
khong?
3. Ong ba c6 dé bi hdi hop trong nguc | 1 2 3 4 5
khong?
4. Ong ba c6 dé bi vang dau hoac |1 2 3 4 5

chong mat khi deing khdng?




5. Ong ba cd dé bi cam mao so véi
nguoi binh thuong khéng?

6. Ong ba c6 thich yén tinh, ngai noi
chuyén khong?

7. Khi ndi, tiéng ndi caa 6ng ba co bi
vO luc khong?

8. Khi van dong hoi nang 6ng ba c6 dé
ra mo héi khong?

1

2

Danh gia két qua: Co6 o

Co6 xu huong o

Khong o

3. THE CHAT DUONG HU (Dang C)

Can ctr VAo cam nhan cua co thé trong
1 nam gan day, ong ba hay tra o1 cau
hoi dudi day

Khong

RAt it

Co
lUc

Thuong
Xuyeén

Ludn
lubn

1. Tay chan cua 6ng ba cé hay bi lanh
khong?

1

2. Vung da day, vung sau lung hoac
vung that lung dau goi cua ong ba co
cam giac s¢ lanh khéng?

1

3. Ong ba cd cam giac so lanh, mic
nhiéu quan ao so véi nguoi khac
khong?

4.0ng ba cd cam thay khdng chiu dugc
lanh véi nguoi binh thuong khong?
(Lanh cua mua dong, lanh cta diéu hoa,
quat...)

5. Ong ba c6 dé bi cam mao so véi
nguoi binh thuong kh@ng'7

6. Ong ba in (uong) do lanh c6 cam giac
kho chiu hoac so khi an (uéng) do lanh
khong?

7.’©ng ba sau khi bj lanh hogic sau khi an
uong do lanh dng ba cd dé bi di ngoai
khong?

Dénh gia két qua: Co o

Cé6 xu hudng o

Khong o

4. THE CHAT AM HU (Dang D)

Can ctr VAo cam nhan cua co thé trong
1 nam gan day, 6ng ba hay tra o1 cau
hoi dudi day

Khéng

RAt it

Cé
lic

Thuong
Xuyén

Lubn
lubn

1. Ong ba cd cam giac long ban tay
chan néng khong?

1




2. Ong ba c6 cam gidc mat va than | 1 2 3 4 5

minh nong khéng?

3. Da dé hoac méi cua dng ba c6 bi |1 2 3 4 5

kho khong?

4. Sac mbi miéng cua dng ba co bi do | 1 2 3 4 5

SO Vi nguoi binh thuong khong?

5. Ong ba c6 hay bi dai tién tao bon | 1 2 3 4 5

hodc kho két khong?

6. Mat va hai go ma cua éng ba cd bi | 1 2 3 4 5

d6 hoic hoi do vé chiéu khong?

7. Ong ba c6 cam giac hai mat kho sap | 1 2 3 4 5

khong?

8. Ong ba c6 cam thay miéng khd téo | 1 2 3 4 5

muén udng nudc khong?

Panh gia két qua: Co o Co6 xu hudong o Khéng o

5. THE CHAT PAM AM (Dang E)

Cén ctr vao cam nhan ciia co the trong 1 . |c6 | Thusng | Luén

nam gan day, ong ba hay tra loi cau hoi | Khong | Rat it ¥ o n
r an uc | xuyén | ludn

dudi day

1. Ong ba cd cam giac khé chiu trong | 1 2 3 4 5

long nguc hoic viing bung trudng day

hay khong?

2. Ong ba c6 cam giac minh may nang | 1 2 3 4 5

né khong thoai mai khdng?

3. Ong ba c6 thay bung béo mém nhéo | 1 2 3 4 5

khong?

4. Ong ba co thay hién tuong ving | 1 2 3 4 5

tran tiét nhiéu dau khong?

5.0ng ba cd thay mi mat trén né hon so | 1 2 3 4 5

Vi ngudi binh thuong khdng? (Mi mét

trén ¢o hién tuwong phu nhe vao lac ngu

day?)

6. Ong ba c6 cam giac dinh nhét trong | 1 2 3 4 5

miéng khong?

7. Binh thuong ciing c6 thay dom |1 2 3 4 5

nhiéu, dac biét 1a viing hong thudng c6

cam giac dom vudng khdng?

8. Ong ba cd cam thay réu ludi day | 1 2 3 4 5

nhon hoac cam thdy réu lugi day

khong?

Panh gia két qua: Co o C6 xu huéng o Khéng o




6. THE CHAT THAP NHIET (Dang F)

Can ctr VAo cam nhan cua co thé trong
1 nam gan day, ong ba hay tra loi cdu | Khéng | Rat it
hoi dudi day

COo | Thuong | Ludn
lic | xuyén | luén

1. Vung mat hoac mii cua 6ng ba cé | 1 2 3 4 5
cam giac nhon dinh hoac bong mo
khong?

2.0ng ba c6 dé bi mun nhot, triing ca | 1 2 3 4 5
khong?

3. Ong ba c6 cam thay miéng ding | 1 2 3 4 5
hoac trong miéng cd vi khac thuong
khong?

4.0ng ba khi dai tign c6 bj dinh tr¢ | 1 2 3 4 5
khong thoai mai hoac khong hét bai
khong?

5. Ong ba khi di tiéu ¢6 cam giac trong | 1 2 3 4 5
dudng tidu nong, nudce tiéu mau dam
(sam mau) khong?

6. Ba cd thay khi hu mau vang khong? | 1 2 3 4 5
(Cau hoi cho nir gioi)

7. Ong c6 thay ving ha bo am uét | 1 2 3 4 5
khong? (Cau hoi cho nam gidi)

Danh gia két qua: Coé o C6 xu huéng o Khong o

7. THE CHAT HUYET U (Dang G)

Can ctr Vao cam nhan cua co thé trong
1 nam gan day, ong ba hay tra loi cdu | Khdng | Rat it
hoi dudi day

CO6 | Thuong | Ludn
lic | xuyén | luén

1. Trén da cua 6ng ba co tu nhién xuat | 1 2 3 4 5
hién nhirng dam mau xanh tim (hodc
xuat huyét duai da) khong?

2. Trén hai go méa cua 6ng ba cé nhirng | 1 2 3 4 5
mach do nho li ti khdng?

3. Trén than thé cua dng ba c6 chd nao | 1 2 3 4 5
dau khong?

4. Sac mat caa 6ng ba c6 am toi hoac | 1 2 3 4 5
dé bi sam den khong?

5.0ng ba c6 dé bi tham quang mat| 1 2 3 4 5

khong?




6. Ong ba hay quén khong? (kién
vong)

1

2

7. Mdi cua 6ng ba co bi tham khong?

1

2

Panh gia két qua: Co o

Co6 xu huong o

8. THE CHAT KHI UAT (Dang H)

Can ctr VAo cam nhan cua co thé trong
1 nam gan day, ong ba hay tra o1 cau
hoi dudi day

Khong

RAt it

Cé
lUc

Ludn
lubn

1. Ong ba c6 cam giac khé chiu khong
vui, tdm trang di xuong khong?

1

2. Ong ba cd dé bi cang thang, lo ling
khong yén khong?

1

3.0ng ba c6 cam gidc buon rau chan nan
khong?

4. Ong ba cé cam giac dé so hai hoic
dé hoang hot khong?

5. Mang suon hoac vung nguc co bi
dau truong khong?

6.0ng ba c6 vd duyén vb cg the dai
khong?

7.Ving hau hong cua 6ng ba c6 cam
giac co di vat ma khac khong ra, nuot
khong xuong khong?

Panh gia két qua: Co o

Co6 xu huong o

Khong o

9. THE CHAT CO PIA, BAM SINH (Dang I)

Can ctr VAo cam nhan cua co thé trong
1 nam gan day, ong ba hay tra o1 cau
hoi dudi day

Khong

RAt it

Co
lUc

Thuong
Xuyeén

Ludn
lubn

1. Khi khdng bi cam mao 6ng ba cling
6 thé bi hat hoi khong?

1

2. Khi khong bi cam mao ong ba ciing
6 thé bi ngat miii khong?

1

3. Khi khong do nguyén nhan thay doi
thoi tiet, bién d()i nhiét 6 hoac khong
c6 mui la ma xuat hién ho khdong?

4. Ong ba c6 dé bi di ung (Poi Véi
dong vat, thic an, mui vi, phan hoa
hodc thoi tiét giao moa, khi hau thay
d6i) khong?




5. Da cua 6ng ba c6 dé bi di tng (Phu | 1 2 3 4 5
Quink, ndi san cuc) khong?

6. Da ctia 6ng ba khi bi di ttng c6 xuat | 1 2 3 4 5
hién t¢ ban (Ban do6 tim, ban 1)

khong?

7. Da cua 6ng ba co hién tuong khi géi | 1 2 3 4 5
1a do, kém xuat hién vach gai khong?

Panh gia két qua: Co O Co xu hudéng o Khéng o

CONG THUTC TINH DIEM CHUYEN DOl

Dbiém ban dau = Gia tri diém cac muc cdng voi nhau.

Piém chuyén hoa = [(Diém ban dau — sé lwong muc)/(s6 luong muc x 4)] x

100%

Nghién ctru vién

(ky, ghi 18 ho tén)




PHU LUC 2

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

boc lap — Tu do — Hanh phuc

PON TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i xac nhan rang:

T6i dad doc cac thong tin dua ra cho nghién ciru “Phan tich dic diém thé
chat va xay dung am thyc liéu phap theo y hoc ¢6 truyén cho nguoi bénh dai
thao duong type 2 tai Bénh vién Tué Tinh ” tai phong kham/khoa Noi tiét Bénh
vién Tu¢ Tinh ngay..... thang.....nam.....

T6i da duoc cac can bo nghién cau giai thich vé nghién cau nay va céac
thu tuc dang ky tu nguyén tham gia vao nghién ctu.

T6i d co thoi gian va co hoi duoc can nhac tham gia vao nghién ctiu nay.

T6i hiéu rang t6i c6 quyén duoc tiép can vai cac dir lieu ma nhiing nguoi
cé trach nhiém mo ta trong to thong tin.

T6i hiéu rang t6i co quyén rat khoi nghién ctu vao bat ky thoi diém nao
vi bat cr 1y do gi. Toi dong Y rang cac bac sy cham soc sic khoe chinh s& duogc
thong bao vé viéc toi tham gia nghién ciu nay.

T6i dong y tham gia vao nghién ctu nay./.

Ngay....thang......nam... ... ...

NGUOI THAM GIA NGHIEN CUU

(Ky, ghi ré ho va tén)



